	
	Testbatterie

Bezeichnung der
Testbereiche und
Testaufgabe

Testinhalt 
(motorische Fähigkeiten)

Primäre Beanspruchung

Bildfolge

A. Koordination

Sensorische Regulation bei Präzisionsaufgaben

.
.

Einbeinstand

Interozeptiv/ statisch

Vestibularapparat

[Details]

Balancieren rückwärts

Exterozeptiv-geführt/dynamisch

Ganzkörper

[Details]

Linien nachfahren (MLS)

Exterozeptiv-geführt

Auge-Hand-Koordination

[Details]

B. Koordination

Koordination unter Zeitdruck

.

.

Stifte einstecken (MLS)

Exterozeptiv-geführt

Auge-Hand-Koordination

[Details]

Reaktionstest

Reaktionsschnelligkeit

Auge-Hand-Koordination

[Details]

C. Beweglichkeit

.

.

.

Rumpfbeugen

Dehnfähigkeit (aktiv)

Rückwärtige Muskulatur, untere Extremitäten, lange Rückenstrecker

[Details]

D. Kraft

.

.

.

Standweitsprung

Schnellkraft

Untere Extremitäten

[Details]

Liegestütz

Dynamische Kraftausdauer

Obere Extremitäten, stabilisierende
Rumpfmuskulatur

[Details]

Kraftmessplatte

Schnellkraft

Untere Extremitäten

[Details]

Seitliches Hin- und
Herspringen

Koordination unter Zeitdruck, Aktionsschnelligkeit, Kraftausdauer

Untere Extremitäten

[Details]

E. Ausdauer

.

.

.

Fahrrad-Ausdauertest

Aerobe Ausdauer

Untere Extremitäten, Herz- Kreislauf-System




