El niño de cabeza grande y el niño de cabeza chica

Hannes Wieting 
Dos tipos de constitución del niño, importantes también para el médico escolar y del jardín de infantes.

La tría principia en la naturaleza inorgánica
Imaginemos una sustancia cristalina (por ejemplo sal común o azúcar cristalina) soluble en un líquido, presentada en un montículo, o mejor aun, lleve a cabo en la práctica esta indicación. Agréguese a esta sustancia sólida un líquido claro (por ejemplo, agua) hasta que la materia, en caso necesario mediante un cuidadoso revolver o un suave agitar del recipiente llegue a la completa disolución. La sustancia originalmente visible, ahora es invisible y, en el mejor de los casos, será perceptible en una de sus cualidades, mediante el gusto. (La investigación se limitara a la percepción sensorial directa). Cuanto mayor será la cantidad del medio soluble, tanto mas difícil resultará ese logro, y en algún momento dejará de ser posible. 

Intentemos a continuación, reproducir interiormente, el gesto del movimiento de la materia: inicialmente, concentrada en el montículo, iremos disolviéndonos más o más en su medio circundante. (Para la facilitación de este proceso imaginemos realizar la prueba no en un vaso con agua, si no, por ejemplo en un gran tonel donde se recoge agua de lluvia).

El intento de invertir plenamente el proceso de disolución, por ejemplo evaporación del agua, prácticamente no podrá ser logrado en su totalidad. Con la disminución de la cantidad del líquido, la sustancia, en medida cada vez mayor, se depositará en las paredes del recipiente, o hasta podrá llegar allí a una nueva cristalización; de modo tal, de que nuevamente se concentre en un montículo, solo se logra en el concepto.
Tomando en cuenta esto, además de la observación, vivenciemos también aquí una vez más este proceso: algo, que en principio no era perceptible, o apenas perceptible, de todos modos, invisible, aumenta en medida mayor – procedente del espacio disolvente que va disminuyendo- tornándose visible, alcanzando nuevamente solidez y dureza. 
En el primero de los casos pudo constatarse un movimiento centrífugo de la sustancia y en el segundo caso centrípeto. Sus cualidades típicamente terrestres, tales como la solidez y dureza, inicialmente desaparecieron de la percepción, para luego volver a aparecer. 

En estos procesos contradictorios, polares entre si, aparecen dos leyes universales, fundamentales de nuestro mundo. Pueden ser señaladas así mismo con otros términos pares, tales como disolución y contracción, disipación y concentración, solve et coagula, aflojar y apelotonar, ablandar y endurecer, o análisis y síntesis, siendo que la mirada está orientada en cada caso a diferentes procesos o planos de manifestación.

Los alquimistas de la edad media y también Paracelso, hablaban de procesos de sulfuro y de sal, siendo, que en los puntos finales de los mismos se alcanza al polo del mismo nombre de todo el sistema, vale decir: al final del proceso de formación, la sustancia es más dura, concentrada y estructurada que a su inicio. Lo opuesto se produce en el curso de formación del sulfuro. Por lo tanto, el sulfuro puede “desaparecer”. Esto muestra, que no pueden involucrados exclusivamente las concretas sustancias de azufre y sal, si no más bien transformaciones de sustancias en una dirección característica en cada caso. 

¿Por qué razón por entonces se han elegido a sulfur y a sal a modo de denominadores? Ya en oportunidad de temperatura imperante en las habitaciones, los cristales de azufre pueden disolverse por un espacio mayor. El azufre puro hasta puede consumirse por el fuego sin residual, vale decir sin dejar cenizas. La sal sólida puede ser reproducida a partir de un estado originalmente disuelto, mediante evaporación o mediante precipitación química. En la naturaleza encontramos al prototipo “sal” en forma de muy duro cristal de roca, que en su forma ideal aparece con la claridad del vidrio y con una estructura completamente regular. 

En ese sentido, las denominaciones de los procesos fundamentales, y en la sustancias con sulfur y sal pertinentes hasta aquí presentadas, son muy adecuadas. 

Estos principios pueden ser hallados empero, también en cada una de las sustancias en sus diferentes formas de manifestación. En su polo sal, el agua aparece a modo de hielo, como muy salino y al convertirse en medida cada vez mayor en sulfúrico se presentará en su polo sulfur entonces, como vapor o como gas. A tomar en cuenta (tal como lo hiciera Steiner en su exposición) las estaciones del año, polo sal del curso anual, puede ser coordinado naturalmente al invierno. A través de la primavera, luego llegamos al verano en el polo sulfur y a través del otoño retornamos nuevamente. El espacio intermedio que en ambas direcciones entre el polo sal y el polo sulfur puede ser recorrido era coordinado al principio de mercurio. También este hecho cobra sentido, puesto que mercurio para los romanos era el Dios que entre el cielo (polo sulfur) y la tierra (polo sal) mediaba como mensajero divino y humano. Acotado de paso, a él se le coordina el metal de transición mercurio. Aquel, a quien alguna vez se le ha caído sin querer un termómetro con contenido de mercurio, rompiéndose, sabrá el motivo. El liquido de plateado brillo se parte en muchas pequeñas gotas, que empero en la superficie de contacto con el suelo no se ensanchan y en cambio tratan siempre de adoptar una esfera, vale decir, que tienen que actuar fuerzas muy poderosas formadoras de sal que mantienen unida la gota. Al mismo tiempo, empero, también disminuye el visible volumen global de las gotas (a causa de la evaporación del mercurio) a cuya consecuencia, al cabo de la inhalación de los vapores, pueden producirse las correspondientes manifestaciones de intoxicación. En un mismo instante actúan en el mercurio, fuerzas centrípetas y centrífugas, tendencias plasmadoras salinas y sulfurosas, o formulado de manera algo generalizada el principio de mercurio. La exposición del siguiente ensayo tiene la finalidad de profundizar aún más, la concepción existente con referencia hacia la tría principia, para completar algo esencial. Quememos un trozo de papel no demasiado estrujado y observemos, después de haber sido encendido se quemará emitiendo luz y calor. Por una parte, asciende humo y se esparce en el espacio, y por otra parte queda el remanente de ceniza, que posiblemente en algún momento se reúne formando un montículo. ¿Frente a qué procesos nos hallamos? ¿Un proceso sal o un proceso sulfure? Al tomar en cuenta los gestos de movimiento de las materias en el primer ensayo, para el primer proceso viene al caso el montículo de ceniza, que por cierto ocupa un menor volumen que el papel estrujado; para el segundo, la generación y el comportamiento del humo. Al contemplar las materias en el sentido habitual, no podremos llegar a una decisión definida. Este hecho, naturalmente también era conocido por los alquimistas. Por entonces, para sus investigaciones de sustancias y de procesos, solamente disponían de sus sentidos y una balanza. Con la ayuda de ello decidieron de la siguiente manera: Las materias sólidas y los líquidos, colocan un peso sobre la balanza, por lo tanto son pesables, o bien ponderables (derivado del latín, pondus… el  peso) y así fueron denominadas Ponderabilia e Imponderabilia. En el segundo ensayo, el primer modo de contemplación no pudo conducir a una deicisón definida; el segundo empero, sí pudo ofrecerla. Dado que, al quemar el papel, en definitiva se aportó mucha más luz y mucho más calor que el requerido para el encender del mismo. Recordemos ahora, las transformaciones del agua. Para que el hielo se descongele o transforme en vapor, tiene que acumular calor. Las sustancia sólida se disuelve, en medida cada vez mayor se torna sulfurosa (se trata de un proceso sulfur). A su vez, el enfriamiento del vaporoso o el agua líquida hasta llegar al hielo, es un proceso sal. Por lo cual también la quema del papel es un proceso sal. Generalizando, podemos formular lo siguiente (figura 3).Cuando una sustancia en transformación asimila Imponderabilia (referidas a reacciones químicas, las mismas, en la química moderna son señaladas como endotermias), se supedita a procesos plasmadores sulfurosos. Se torna sulfurosa en medida cada vez mayor, o reúne dentro de sí, cada vez más cualidades sulfurosas. En consecuencia, cobra validez así mismo: cuando una sustancia en transformación despide Imponderabilia, obedece a principios plasmadores salinos; se torna salina en medida cada vez mayor, y reúne dentro de sí, cada vez más cualidades respectivas. Cuando una sustancia no se transforma, entonces sigue existente en ella, una relación sin modificación en ese lapso o, un constante “in statu rascendi”, equilibrador, entre los procesos plasmadores, o bien, cualidades salinas o sulfurosas.
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Mediante este modo contemplativo, diversas sustancias o ámbitos diferentes entre si dentro de una sustancia con respecto a los ponderabiles allí existentes y también a los imponderabilis, pueden ser comparados. El agua con temperatura mayor tiene, por ejemplo, tiene reunida dentro de sí una mayor cantidad de cualidades sulfurosas, que el agua de temperatura menor; cuando en primavera se produce el deshielo de un estanque, entonces, ese hielo constituye el dominio a polo salino dentro del agua del estanque en su conjunto, en comparación a su estado líquido por encima y por debajo de la capa de hielo en vías de deshielo. 
Este modo de contemplación juega un rol importante cuando se trata de determinar el polo de sal y de sulfure de una planta o de una persona. Más allá de ello, ya queremos señalar aquí, que en oportunidad de la implementación de la tría principia sobre el hombre, se amplían esencialmente las concepciones acerca de los imponderables. 
Para finalizar este capitulo y sin comentario al respecto, reproducimos una cita de Paracelso de su “Opus para minum” (primer libro, capítulo 2): Ahora, me remitiré nuevamente a un ejemplo con la madera. Esa madera es un cuerpo. Cuando lo quemas, aquello que está quemando, el azufre, el humo, el mercurio, y aquello que se convierte en ceniza, es sal. 
La Tria principia en el reino vegetal

Nos hemos referido a la Tria principia en el dominio de la naturaleza inorgánica de manera tan detallada, por el hecho de que las condiciones en el caso de la planta, el animal y el hombre, ya no se presentan con tanta claridad. Tomemos en cuenta tan solo, que frecuentemente ya en una sola célula, al mismo tiempo y en diversa intensidad, tienen lugar reacciones endotérmicas y exotérmicas, vale decir, procesos de sulfure y de sal. Así y todo, el polo de sal y de sulfure puede ser definido con relativa facilidad, por ejemplo, en una planta floral-anual, como el girasol (una condición previa importante, para poder interpretar luego, la recomendación dietética de Rudolf Steiner, para los niños de cabeza grande y de cabeza chica) En el curso de la primera mitad del año, en la cual el sol alcanza una posición cada vez más elevada aumentando la duración luminaria (referido al hemisferio norte) la mayoría de las plantas comienza a brotar y a crecer. Asimilan una cantidad cada vez mayor de luz y de calor, para incrementar el crecimiento de sus raíces por un lado y por el otro, el crecimiento del brote, del tallo y de las hojas, generalmente de manera más voluminosa sobre el suelo que subterráneamente. Según el tipo de planta posteriormente se produce la formación de la flor, el fruto y la semilla. Esto puede acontecer con la síntesis de sustancias el azúcar, el aceite, la albúmina, colorantes, del gusto y del aroma que, ya sea se concentran en el fruto y en la semilla, o se esparcen al medio circundante por las flores y los frutos. Al formularnos la pregunta acerca de la polaridad de la planta inicialmente tendremos que decir que, el desarrollo de las flores, el fruto y las semillas depende en medida mayor de la existencia y la asimilación de imponderables de luz y calor que el crecimiento de la raíz y que esta, en forma trasmutada aparecen en la formas vegetales nombradas en primer termino, de múltiple y abarcativa manera, razón por la cual allí debemos buscar al polo sulfure de la planta. El polo sal lo constituyen luego las partes vegetales que perduran en invierno y que también en el periodo vegetativo presentan poco desarrollo. Esta coordinación algo menos singular, por ejemplo, por el echo, que la formación del fruto puede producirse también el dominio de las raíces, tal como es el caso en así llamadas hortalizas de raíces. Así y todo, la clasificación fundamental asumida, puede recibir el apoyo aún, por otra observación que se refiere al contexto sustancial en la raíz y en la flor. Un “enmaderamiento”, y con ello, endurecimiento, tiene lugar en el dominio de las raíces y dado el caso en dominio de los tallo; acercándonos a la región de la flor, en densidad cada vez menor, siendo, que allí las partes se tornan flexibles y con un movimiento mayor. Al contemplar los delicados, finísimos pétalos de las flores, obtenemos la convicción, que la plata allí disuelve sus sustancia visible para trasladarla casi, a lo invisible, lo cual de hecho acontece en el esparcir de moléculas aromáticas (un gesto típico del proceso sulfuroso), que de esta manera ya hemos conocido en el primer ensayo, antes referido. 

En principio, vale decir, tomando en cuenta posibles anomalías, por lo tanto, en la raíz de la planta se encuentra su polo salino, en la flor, en el fruto, y en la semilla (mientras que aún se encuentran en el mismo) se encuentra su polo sulfuroso. El dominio intermedio, en el cual se desarrollan las hojas, es coordinado a mercurio.  
La Tria  Principia  en el  Hombre:

En la planta pudimos mostrar lo siguiente: allí, donde se recepciona y trasladan muchos imponderables, tiene lugar a su vez, también una mayor formación de sustancia, el contexto entre sustancia formada es más o menos suelto y, la misma en su conjunto también posee una mayor movilidad. Los criterios de recepción de imponderables y su entrega, la actividad metabólica y la movilidad, pueden constituirse en puntos de apoyo para determinar al polo sulfure y al polo sal en el hombre. La mayoría de los imponderables (para emplear un término mas conocido) la mayor energía La recibe el hombre mediante la digestión de los nutrientes ingeridos; en el dominio del bajo vientre. Allí impera así mismo una elevada movilidad (indiferentemente, si la referimos a los casi incontables caminos viables dentro del metabolismo y las velocidades posibles, o la movilidad  relativamente libre del estomago y los intestinos que pueden presentarse, o la movilidad relativamente libre del estomago y los intestinos. De hecho la misma es superada todavía por aquella de las extremidades y muy finas estructuras al servicio de la vista, la audición y el habla. Así y todo, la cabeza muestra en principio, tendencias contrarias: a causa de su forma de globo, en comparación a otras regiones del cuerpo, irradia la mayor cantidad de calor relativamente; al desplazarse la persona, mantiene a su cabeza prácticamente quieta. En el interior de la cabeza se encuentra el cerebro, cuyas neuronas poseen una actividad metabólica exigua. Es así, que la cabeza del hombre puede ser considerada como polo sal  y  el bajo vientre y las extremidades como polo sulfure; al referir la polaridad a dominios funcionales, en términos generales se habla del sistema neuro –sensorial y del sistema metabólico  y de los miembros. A mercurio se le coordinan procesos rítmicos y los correspondientes órganos.
Al comparar planta y hombre entre si, se constata: el polo-sal en la planta esta abajo  en la persona humana esta arriba; con respecto al polo –sulfure justamente es al revés. “sucede, que el hombre es una planta invertida”.

El diagnostico del tipo de constitución de cabeza grande y de cabeza chica.

Las indicaciones diagnosticas pueden ser obtenidas tanto a partir de la figura y las funciones del cuerpo, como también de la vida anímica del niño.

1) La figura corporal del niño : 

De hecho existe una carencia en muchos sistemas educativos, siendo, que no toman en cuenta estas cosas, en el sentido, de no prestar atención al aspecto externo de los niños. Podríamos pararnos frente  a una escuela y podríamos observar: tenemos frente a nosotros, niños con cabeza grande  y niños con cabeza chica, así lo dice Rudolf Steiner  en dicha conferencia para los maestros (3, pagina 259).
Frente a este hecho evidente, tendremos que prestar atención especial a las condiciones de tamaño: 

A) ¿ Como se comporta la altura de la cabeza , o bien, el tamaño de la cabeza , con respecto al largo del cuerpo en su conjunto’
En la vida cotidiana tendremos que valernos de nuestra impresión visual, dado que una medición de estos tamaños, será posible únicamente en situaciones excepcionales, por ejemplo de un examen por parte del medico escolar o del jardín  de infantes. Una experta maestra jardinera, en un seminario propuso la alternativa de trabajar con una colona de papel de medida variable, colocarla al niño y luego realizar la medición. Al conocerse entonces la medida de la circunferencia, a partir de una tabla de porcentaje correspondiente, se basa en la edad del niño, se vera si la es de un tamaño mayor o menor en comparación con las medidas del termino medio.
B) Como se comportan entre si (con respecto a su tamaño y su expresión) la partida de los ojos y del mentón en el rostro ( viscero cranium)? La primera se coordina al sistema neuro-sensorial, la segunda al sistema metabólico-motor

C) ¿De qué manera se encuentra estructurado de la bóveda del cráneo (neurocranium), especialmente, en el ámbito de la frente? A más tardar, ahora tenemos que formularnos la pregunta acerca del por qué se produce ese hecho que una cabeza es más grande, y la otra más pequeña.

Figura 4 A
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Figura 4 B
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Las figuras 4.A y 4.B muestran la cabeza de un recién nacido, con vista superior y lateral. Se destacan las cinco escamas óseas de la calota craneana, que aún no se encuentra plenamente adheridas entre sí, y los huesos del viscero cráneo y de la base del cráneo sobre la cual reposan. La formación de la bóveda craneana es desmal, vale decir que originalmente se encontraba dispuesto a modo de tejido conjuntivo para osificarse, luego paulatinamente. Los puntos de partida de esa osificación han sido las tuberosidades, cuya elevación puede ser palpada también en el adulto. Desde allí la solidificación avanzó de manera radial-concéntrica, hasta que dos huesos en cada huesos puedan ir creciendo el uno en dirección al otro, en tanta mayor medida se podrán “repeler” entre sí, enviando sus superficies al entorno del cráneo. (La circunferencia craneana) y con ello la cabeza en su conjunto, de esta manera se agranda más y más. Recién, cuando un impulso polar cobra efecto sobre esta amplificación, se producirá una osificación de las suturas, lentamente, el crecimiento de la calota craneana llegará a su fin y las fontanelas paulatinamente se cerrarán. (Frente a ello es interesante, estar pensando acerca del suministro de vitamina D y Fluor). En el aumento del tamaño radial-concéntrico de las escamas-óseas aparece claramente un gesto de formación sulfúrica, y en la osificación un gesto formativo de lo salino. (Recordemos estos gestos en el primer ensayo). Según la relación de ambos, en el caso de un tipo de constitución sulfurosa, la cabeza será grande y en el caso del tipo salino, la cabeza será pequeña. 

Figura 5 A
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Figura 5 B
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La figuras 5.A y 5.B muestran, donde un aumento del tamaño de la cabeza puede producirse de manera especialmente marcada, o también puede no producirse, en las formas patológicas de crecimiento antes mencionadas, esto cobra inmediata evidencia. (Ver figura 6).
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En el diagnóstico referido a la cabeza grande o a la cabeza chica, contemplo por ello especialmente la región de la frente. (A causa de la cabellera, en partes ensortijada, otra regiones de la bóveda craneana, son difíciles de evaluar, o bien, está dada una gran posibilidad de engaño).De qué manera se encuentra configurada su redondez en el plano sagital y en el plano horizontal (Flechas A y B en la figura 5.a y 5.b). Dado que, hasta en una cabeza grande en su conjunto, esto puede dejar de verse, de una manera bastante marcada. La figura 7 muestra una niña de siete años (izquierda) con su hermana, dos años menor. Aun cuando a causa de la técnica fotográfica, las relaciones de tamaño no pueden ser apreciadas con exactitud, su cabeza parece ser grande; pero, por la forma de su frente, se la diagnosticaría como de cabeza pequeña, lo cual se confirmaría a través de adicionales hallazgos.
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Al igual como en el caso del niño con cabeza grande durante la formación de la calota craneana, también en el caso de raquitis encontramos un prevalecer excesivo de las tendencias formativas sulfurosas, frente a las salinas, en la cual tardíamente se produce una mineralización contundente de las huesos largos dispuestos cartilaginosamente( osificación encondral) o, no adquiere la suficiente fortaleza( con las conocidas consecuencias morfológicas de las torceduras de los hueso y la corona de rosas raquítica. Es interesante, que Rudolf Steiner le ha dicho a los maestros (también en el contexto de los niños con cabeza grande) “Tenemos que tomar en cuenta, que un niño; ciertamente…. tiene los primeros vestigios de una disposición raquítica –cerebral. Esta la tienen muchos niños (GA 300/2, Pág. 259).
¿Que pueden ser las tendencias sulfurosas, y que las salinas, e ocasión del desarrollo cerebral? Durante la época de su nacimiento, es cuando el hombre tiene mayor cantidad de neuronas. Por lo tanto, hasta este momento, la cuota de división celular tuvo que ser enormemente elevada (dominio de un proceso sulfuroso), para mostrar luego un rápido descrecimiento (dominio de un proceso –sal). También el numero de las conexiones inter neuronales es muy elevado en ese momento; de hecho, las mismas son extensivamente inmaduras. Recién con la adquisición de nuestras facultades sensorias motrices y cognitivas, que dejan sus rastros en el cerebro, el mismo se va estructurando en medida cada vez mayor: las vías Inter neuronales poco utilizadas o no empleadas, se atrofian, las de mucho uso, son mielinizadas. 
Figura  8
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La mielina ( una lipoproteína) se sintetiza en las ologodendrocitas ( proceso sulfur) , para ser luego despedidas del proceso orgánico , vale decir, eliminadas de la célula y depositada en posiciones circulares, a lo largo de los axones ( proceso sal), por lo cual aumenta la velocidad del alejamiento de los potenciales de acción de una manera claramente perceptible. Por lo demás, las puntas de los axones y dendritas se ramifican en mayor medida (proceso – sulfur), por lo cual aumenta el numero de las sinapsis. De  hecho, esto acontece en las neuronas, que se encuentran en vías utilizadas con mayor frecuencia, y con ello, de mayor madurez (un carácter funcional y estructural existente del cerebro, por lo tanto se sigue profundizando, ciertamente se torna aun mas salino. Ya al cabo de dos años pasados del nacimiento, esto puede ser evidenciado a através de la imagen (figura 8). Con respecto a una disposición raquítica cerebral, es de suponer, que la estructuración de la corteza cerebral no se ha llevado a cabo de la manera tan exhaustiva como hubiese sido posible para la edad correspondiente.
Mencionamos solamente tres posibles causas con respecto a nuestra época:

1) Hoy los niños se mueven mucho menos que antes. Esto conduce a deficiencias en las facultades de la motricidad gruesa y la fina , así como las facultades lingüísticas. En Dresden (Alemania) y (en otras ciudades importantes , la situación seguramente será similar) ,en la actualidad en los alumnos que se inician en el primer grado ,” uno de cada siete niños carece de la necesaria motricidad, uno de cada cinco carece de la necesaria destreza y habilidad, y cerca de uno cada tres niños trastornos en habla “( 9 ,pagina 27)
2) En la formación escolar actual , se otorga gran valor al conocimiento facticio, al cual puede ser accedido en determinados momentos, y se da menor importancia al hecho , que los alumnos puedan conectarse emocional y duraderamente con contenidos de materias. Manfred Spitzer  nos dice : “ La investigación cerebral nos dice con toda claridad: así, como hoy se esta enseñando en las escuelas, es lo mas inefectivo para un aprendizaje duradero”.

3) Nuestra vida se ha convertido en mas acelerada y mas estresante. En el ínterin se ha sabido , que el estrés puede afectar al cerebro, mientras que un modo de vida calma y cuidadosa, justamente en los dominios importantes para el aprendizaje y el desarrollo de la memoria, lo pueden edificar y estructuraren mayor medida. En un estudio publicado hace poco tiempo esto ha sido comprobado con la ayuda de investigaciones MRT: “ los resultados sugieren , que la participación en reducción de stress basada en la conciencia ,esta asociada a cambios en la concentración de materia gris en las regiones cerebrales que participan en el aprendizaje  y en los procesos de la memoria, la regulación de las emociones, el procesos de auto referencia y la toma de perspectiva”.
Facultades motrices existentes tan solo de manera burda , no estarán acompañadas por una fina interconexión neuronal y un aprendizaje llevado a cabo con poca participación interior, no dejara rastros de profundidad mayor en el cerebro, vale decir , un escaso grado de mielinizacion y de interconexión. Otro, según mi criterio, concepto genial para estas cualidades estructurales, es el de “ disposición raquítica cerebral”.

Las denominaciones de cabeza grande , o de cabeza chica, en el caso del hallazgo del diagnostico nos pueden inducir a contemplar únicamente la cabeza , cobra sentido empero, tomar en cuenta, al lado de la cabeza mantenida preponderantemente quieta, las extremidades en movimiento y en acción , polares a la cabeza.

D) ¿ Como están formados los brazos y las piernas?

Con respecto a su capacidad de movimiento , la cabeza y las extremidades son polaridades; esto ; por ejemplo , viene al caso con referencia al diferenciado impulso de su génesis y el tipo de su osificación, sin referirme aquí a los trasfondos científicos espirituales( GA 293, pagina 183) , quiero señalarlas siguientes características : el niño de cabeza grande , tendencialmente tiene los miembros cortos y fornidos, el niño de cabeza pequeña , tiene miembros largos y delgados. Por dos motivos pueden presentarse dificultades en el hallazgo diagnostico:

· A causa de determinados peinados o vestimentas , las relaciones morfológicas de la cabeza y los miembros y también entre ambos pueden resultar de difícil evaluación.

· Desde el nacimiento ( y, en realidad ya desde la concepción)hasta el comienzo d la adultez, el hombre se torna  cada vez de cabeza mas chica( figura 9). Al discrepar claramente, la edad numérica ( cronológica) de la edad biológica , puede producirse una evaluación errónea del tipo constitucional. Entonces , el hecho de la pequeñez de la cabeza puede deberse no al tipo constitucional ,sino estar condicionado evolutivamente , a pesar, de que los niños de cabeza pequeña de hecho también tienen la tendencia hacia la aceleración

Al contemplar ahora nuevamente la figura 1 , se torna comprensible , que no están representados esquemáticamente nervios , ni vasos sanguíneos, ni tampoco una actividad nerviosa aumentada, procedente de la cabeza en forma de una frecuencia potencial de acción en es dirección , o una corriente acentuada procedente del vientre de sustancias sintéticas reabsorbidas en el intestino o en el hígado, sino el gesto típico para el respectivo tipo constitucional en la formación del cuerpo físico . 

Aquí, ahora nos referimos en primer termino al ámbito funcionalmente equilibrado, vale decir, el sistema rítmico, que actúa entre el polo sal y el polo sulfur, o sea, entre el sistema neuro –sensorial y el sistema metabólico- motor.

Figura 1
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Rudolf  Steiner llamo la atención de los maestros sobre el hecho , de que los niños de cabeza pequeña tienen una tendencia a palidecer y los niños de cabeza grande una tendencia  a sonrojarse( vale decir, en el caso de los niños mas salinos , también un gesto salino del fluir de la sangre, vale decir, su centralización en el sistema vascular,  en el caso de los niños sulfurosos, la del fluir a la periferia, a los capilares cutáneos situadas mas superficialmente. Frente a los médicos, en 1922, Rudolf Steiner señalo el siguiente contexto:” El sistema metabólico , ciertamente envía sus efectos hacia arriba, hacia el hombre- rítmico, vale decir, el tercer miembro de la organización humana, al segundo miembro, lo que se expresa a través del ritmote la circulación sanguínea en la vida cotidiana. El sistema neuro-sensorial envía sus efectos al sistema respiratorio y esto se expresa a través del ritmo de la respiración: “ Es decir: actividades en el sistema neuro sensorial determinan de manera especial la frecuencia respiratoria, aquellas del sistema metabólico-motor, preferentemente, la frecuencia del pulso. Al formarse el coeficiente pulso-respiración, en principio podemos suponer hipotéticamente, que el mismo es mayor en los niños de cabeza grande, que en los niños de cabeza chica.

Es justamente esto, lo que Bertram Von Zabern pudo confirmar en sus investigaciones. En más de 300 alumnos midió la circunferencia de la cabeza, frecuencia del pulso y de la respiración. Los niños de cabeza grande tenían un cociente en termino medio mas elevado del pulso y la respiración ( 4,40) que los niños de cabeza pequeña ( 4.12) ; así mismo, el grupo de los alumnos menores ( termino medio /.2 años de edad; pulso –respiración, cociente  4.41) que los alumnos mayores ( termino medio 13.8 años de edad; cociente pulso-respiración 4.23) , con lo cual también aquí se confirma, que el hombre en la edad infantil y juvenil, tipologicamente se torna de cabeza pequeña  en medida cada vez mayor.
En el caso de los niños de cabeza grande, “ el sistema metabólico envía sus efectos no solamente hacia arriba, hacia el hombre- rítmico” , sino ( frecuentemente ) hacia arriba , al dominio de la cabeza . Es por ello, que estos niños con  mayor frecuencia padecen de dolor de cabeza y migraña, pero también inflamaciones ( a modo de reacción frente a reserios)  en el dominio de los espacios colmados de aire del tracto respiratorio, senos para nasales y del yodo medio.
En el caso de los niños de cabeza chica existen los problemas en ámbito metabólico- motor, lo que puede tener su manifestación por un lado , en dolor de vientre con flatulencia, o mediante deposiciones fecales masivas, en parte malolientes, o diarreas, por otra parte, en una cierta falta de habilidad.
3 ) Observaciones en la vida anímica.

También aquí, los típicos modos de comportamiento pueden ser derivados de los gestos vivenciados en el ensayo 1, en principio el niño de cabeza grande, con su atención perceptiva, parece perderse rápidamente dentro de su entorno más amplio, el niño de cabeza pequeña, dentro de los pormenores que se encuentran en su proximidad. El niño de cabeza grande prefiere planificar su accionar de antemano, tan solo, para permanecer luego durante un tiempo mayor dentro de esa postura planificadora; su pareja es acelerada en el accionar , de hecho a menudo carece de una visión de conjunto al respecto.
Además, podemos observar lo siguiente:

· El niño de cabeza grande, rápidamente supervisa el conjunto, su fugaz “mirada deja empero de ver por menores, tampoco realiza” una esmerada diferenciación en el posterior recordar y conceptuar”,”arroja todo en un mismo recipiente”, vive de un modo mas bien artístico- sintético dentro de un todo magnánimo. Estos niños a menudo dan la impresión de estar ausentes, así, como si se encontrasen sumidos dentro del estar escuchando.               Les agrada pararse junto a la ventana para “salir volando en un sueño”. Para poder despertar por la mañana  después del sueño nocturno o después de la siesta, necesitan un tiempo mayor, lo mismo acontece para poder entrar en actividad. Los padres y educadores de estos niños suelen decir ¡deja de estar soñando”!
· Los niños de cabeza chica, tiene n sentido referido a los detalles, son los “descubridores”: Pueden entrar en el ¡incubar hasta que lo consiguen”! Por el  hecho de que no captan debidamente el “acontecer en conjunto a su alrededor, repentinamente pueden sentirse irritados por acontecimientos a su alrededor, hecho que puede conducir a desmedidas reacciones frente a estas impresiones, por ejemplo, una fácil distracción una hiperactividad. Estos niños dan la impresión de estar tensados en su interior y (“apartándonos de las fases mas o menos breves del estar incubando”) y de estar incesantemente” en camino”. También en lo que a la actividad se refiere, entran al proceso en cualquier punto, razón por la cual estamos inclinados a decir” Pensar primero, luego actuar”. 

Llama la atención, que ambos tipos de constitución tienen la tendencia de una falencia de la concentración, por lo cual podría  ser tomado en cuenta  prematuramente el ADHS y terapia medicamentosa con metilfenidato. Esa  “falta de atención” posee empero, causas polares entre si, aparece a su vez de diferente manera en el comportamiento (requiriendo entonces, ayudas pedagógicas y terapéuticas completamente diferentes para el caso de cada niño.
AYUDAS TERAPEUTICAS Y PEDAGIGICAS PARA EL NIÑO DE CABEZA GRANDE Y EL NIÑO DE CABEZA PEQUEÑA.

En primer lugar presentaremos y ampliaremos las correspondientes indicaciones de Rudolf Steiner, referidas a tres ámbitos. Al respecto, el principio de terapia es, contrarrestar la dañina preponderancia de un sistema, mediante el incentivo del otro sistema, o, al predominar las cualidades sulfurosas, como el niño de cabeza grande, suministrar cualidades salinas, o bien, actuar de modo opuesto en el caso del niño de cabeza pequeña.
1) Ayudas fisio- terapéuticas
· El niño de cabeza grande, no ha despertado de manera suficiente para su medio circundante y, por tal razón tiene dificultades para poder diferenciar determinados elementos en el mismo: “Es necesario entonces, procurar que de alguna manera se le refresque la cabeza al niño, por ejemplo, que por la mañana el niño reciba un lavado fresco”. Este lavado con agua fresca, refrescante, pero no como a veces es mal entendido, con agu7a helada, de “ curtimiento”, puede ser implementado, comenzando en la cara , através de la nuca, la espalda y el pecho, llegando hasta el ombligo, tal, como por un lado es de  agrado para el niño, pero, a su vez  conduce  al resultado deseado; dado, que puede ser, que el niño desvía su cuerpo astral y su yo en desmedida de su organización neuro sensorial”.
· Mediante una irritación amedrentadora o sometedora desde afuera, fomentaríamos esa” tendencia desviadora”, siendo que el niño mostraría entonces una ensoñación aun mayor, o , provocaríamos una reacción opuesta” desde abajo”, que se manifestaría en gritos, o, en un violento rechazo en contra del “ ayudador”.l

En este lugar ampliaremos lo declarado con respecto a la dirección de las ayudas terapéuticas y pedagógicas referentes a los miembros del ser: el yo y el cuerpo astral tienen que ser guiados con cuidado al dominio en el cual hasta ahora no están presentes de manera satisfactoria (en el niño de cabeza grande, consecuentemente hacia la cabeza, al sistema neuro- sensorial, en el niño de cabeza chica en cambio, al abdomen, la pelvis, las extremidades.
De esta manera, se torna fácilmente comprensible la recomendación de Rudolf Steiner para los padres de niños de cabeza pequeña, “ dos o t5res veces por semana, al acostarse a dormirle niño, ser colocara una compresa calida  sobre el vientre , de modo tal, que quede allí durante la noche.

La experiencia ha mostrado, que esta medida muestra ser eficaz también al ser implementada durante la siesta, mas, cuando estos niños tiene dificultad para conciliar el sueño. De allí en más, se mejora también su digestión. ¿Porque?

En un principio, la percepción sensorial (sobre todo, mediante sentido del calor) atrae los miembros del ser superiores, llevándolos a mayor profundidad en el cuerpo y luego a la periferia del mismo, a la superficie de apoyo de la bolsa de agua caliente o la compresa calida. El calor, que ahora compre-neta lentamente al cuerpo es excelente abre paso para el yo. Cuando el yo se encuentra encarnado en mayor medida, también puede conducir  mejor al cuerpo astral, por ejemplo en los procesos digestivos que entonces se llevan a cabo de manera más exhaustiva, pero asimismo, en soltarse del mismo de las percepciones corporales más conscientes, lo cual fomenta la capacidad de quedarse dormido.
Podemos ampliar la indicación de Rudolf Steiner, llevándola a un mejor posesionarse de las extremidades: la esencial condición previa para ello, es su ¡compenetración calórica! Una vez lograda esa finalidad, pueden tener un efecto benéfico, los ejercicios del tacto, o, el palmotear rítmico con las manos y el pataleo con los pies, sobre todo, para los niños de cabeza chica; así, como también el trabajo con material de amasar, que dentro de si ha acumulado cualidades sulfurosas, como ser, masa de pan tibia o cera de abeja.
2) Recomendaciones  Dietéticas:

 Aquí, Rudolf Steiner se refiere a la condimentacion de las comidas.

· Para poder accionar de manera favorable sobre el sistema neuro-sensorio del niño con cabeza grande, dominado `por la acción sulfurosa, tenemos que aplicar la correcta cantidad de sal de cocina a los alimentos.”

· Los niños pequeños, dominados por la sal, registraran una mejoría en todo su sistema orgánico, al cuidar que este sistema orgánico reciba de correcta manear su cantidad de azúcar”. Tal, como ya lo hemos explicado, la formación del azúcar es un proceso sulfuroso. En el mismo, a su vez se generan sustancias  de color, gusto y aroma. Por ello esta el consejo a los padres, “integrar a  los alimentos algo, que tiene su asiento en las flores de las plantas, o pimiento no picante y pimentón; mientras sea necesario. Esto se tendra que ir viendo, según el comportamiento del niño”. Bajo el aspecto de las cualidades salinas y sulfurosas, es benéfico, elegir para los niños los tipos apropiados de verduras y frutas.
· Para el niño de cabeza grande, son apropiadas las hortalizas con raíces, como la zanahoria, el apio con tubérculo, el rábano, la remolacha, el salsifí negro, el rábano blanco y los rabanitos, así como la papa.

· Para el niño de cabeza chica, las hortalizas- frutales, como berenjenas, tomates, pepinos, legumbres, zapallo, pimientos, zuquini y verduras en flor, como la coliflor, brócoli o alcachofa. Con respecto a las frutas, lo valedero aquí es: cuanto mas dulces y mas aromático, tanto mejor. 
En este lugar tenemos que remarcar aquello, que cobra validez así mismo para todas las demás recomendaciones, que no puede tratarse de una implementación exclusiva de los alimentos indicados, sino que para el tipo de constitución configuran la variante mas indicada, por ejemplo, concretamente, que el niño de cabeza grande naturalmente puede comer bananas o trabajar con cera de abejas.
Según mi experiencia, más importante aun que el condimento de los alimentos y la selección de las frutas y las verduras, es el modo de la preparación.

· Frecuentemente se observa, que los niños de cabeza grande prefieren comer verdura cruda. De todos modos tenemos que ofrecérsela con frecuencia.

· Cobra especial importancia, brindar ayuda a los niños de cabeza pequeña en su dificultad digestiva, al adicionar a los alimentos con anterioridad la cualidad faltante, en forma de cocción. Desde hace unos años, casi todos los niños de mi escuela comen dos o tres veces por semana, como segunda merienda, una papilla de cereales (madurados al sol) escanda o trigo, a la que pueden endulzar a gusto.
Para mencionar algunas bebidas: empleando la Tria principia, no será difícil, tomar la decisión  correcta entre aguas con contenido mineral y aquellas ricas en azufre, o, entre diferentes clases de infusiones de hierbas, así como con respecto a la temperatura adecuada. 

3) TERAPIA MEDICAMENTOSA.
            La curación primaria de la herida, generalmente  transcurre a modo de fases: A  la lesión, sigue la fase de la inflamación y de la proliferación, que luego es sustituida  por la fase de reparación con epitelalizacion y maduración, vale decir con una cicatrización  consolidadora de la situación. Rudolf Steiner imita este proceso natural con su terapia metalífera para los niños de cabeza grande y cabeza chica. Para ello emplea los siete metales coordinados a los “siete planetas”. Cuando el sol, la luna y los cinco planetas más próximos a la tierra son coordinados según su distancia a la misma y luego se determina su polo de sal y de sulfura, obtenemos la siguiente vista general:
 POLO – SULFUR                                                                        POLO-SAL

LUNA  -  MERCURIO  -  VENUS  -  SOL   -   MARTE  -   JUPITER  - SATURNO

    POLO - SULFUR                                                                           POLO-SAL 

PLATA  -  MERCURIO  -  COBRE  -  ORO  -  HIERRO  -  ESTAÑO  -  PLOMO
· Para el niño de cabeza grande, Rudolf Steiner en principio recomienda” aleaciones de plomo, en una dosificación muy rebajada”, vale decir, el metal en el polo –sal. … “cuando un niño durante algún tiempo ha recibido un tratamiento con plomo, tal como lo hemos indicado, tenemos que cicatrizar al proceso que ha afectado a todo el organismo… y bien… hemos alcanzado nuestro propósito, y es menester que ahora lo tratemos con algunas aleaciones de cobre, para que no quede remanente alguno del proceso promovido por el cobre”- Cobre: un metal del lado- sulfuroso, pero situado mas al medio día.
· Correspondientemente, se procederá en el caso del niño con la cabeza pequeña, suministrándosele en principio “plata, finamente dosificada” Después de haber tenido la necesidad de tratar al niño durante algún tiempo con plata, para que cicatrice el proceso interiormente, lo tratamos con hierro. La potenciación de una sustancia, es un proceso- sulfur, dado que en el mismo se aflojan cada vez más, y se disuelven contextos de sustancias. En ese sentido, el efecto sulfuroso de la plata se optimiza en una potencia elevada y la fuerza salina del plomo, en una potencia baja.

Los siguientes medicamentos pueden ser implementados únicamente con referencia a los metales mencionados:

PARA EL NIÑO DE CABEZA GRANDE:

· Aleaciones de Plomo: 
a) Plumbum metallicum praep. D6 – D10

b) Cichorium plumbo cultum Rh D 3 dil.

· Aliaciones de cobre : 

a. Cuprum metllicum praep. D 6

b. Calcicum carbonicum Conchae.

PARA EL NIÑO EL NIÑO DE CABEAZ CHICA:

· Aliaciones de plata: Argent Um Mertallium praep. D20-D30
· Aliaciones de hierro: Ferrum Metallium praep...D 20-D30.
Al lado de la terapia metálica, Rudolf Steiner recomienda para el niño de cabeza chica azufre o “algo fosfórico” según, si  el problema radica en el metabolismo o en el ámbito de los miembros.

· En el caso de problemas digestivos o enuresis, sulfur D3-D10.

· En el caso de “poca habilidad” y similares, PhosPhorus D3-D10.

4) INDICACIONES PEDAGOGICAS:

En  el jardín de infantes, o en un grado de la escuela siempre se encuentran juntos, niños de cabeza grande y niños de cabeza chica.

Como buen pedagogo tendríamos que “servir” a un grupo, y luego al otro, vale decir, ir hacia uno, yendo a la lejanía y dar motivo para una interiorización de la vida anímica de los niños: “Debemos alternar de la correspondiente manera, entre un elemento que promueva al niño a ir a sui periferia, ala periferia de su cuerpo, y luego a otra, que impulsa a ir a su interior”. Tensión, compasión, formalidad, indignación e ira, conducirán  a una postura delimitadora y con ello, interiorizadota, el buen humor, apacibilidad y risa en cambio, lo llevaran a la apertura y el relajo.

5) OTROS INCENTIVOS TERAPEUTICOS- PEDAGOGICOS.

Como ya lo hemos señalado, los mismos están dados a partir de una visión constitucional y no se trata de su empleo excluyente, por ello contrario, un ir y venir entre los polos cobra un efecto salutífero, siendo, que aquí estamos señalando más bien a una leve tendencia a un lado constitu7cional y a otro. Por otra parte, naturalmente todo tiene que ser modificado de acuerdo a la edad y aproximado al niño con habilidad pedagógica.
I. Con respecto a la pintura: 

· Para el niño de cabeza grande: seco (Carbón, lapiz,  lapices con colores frescos); incentivar para la observación exacta del objeto (sobre todo, lo conformado, estructurado y lo cristalino) y la reproducción detallada.
· Para el niño de cabeza chica: mojado (eventualmente mojado sobre mojado con calidos colores de acuarela); incentivar para la percepción de los sentimientos propios, sueños o esperanzas y la libre exposición, tal vez también disipada.

II. Con respecto al Modelado: 

· Para el niño de cabeza grande: material para amasar frío y más bien duro (por ejemplo arcilla).

· Para el niño de cabeza chica: material para amasar que se entibia fácilmente (eventualmente previo amasado) Por ejemplo: masa de pan, cera de abejas.

III. Materiales a trabajar en las clases de taller:

· Para el niño de cabeza grande: metal, piedra.

· Para el niño de cabeza chica: madera.

Al tener que trabajar los niños con metal o madera, a su vez podemos fijarnos, que calidad requiere la implementación mayor o menor de fuerza.

IV. Selección de instrumentos musicales adecuados:

· Para el niño de cabeza grande: instrumentos de percusión y de viento.

· Para el niño de cabeza chica: instrumentos de viento y de cuerda.
Dentro de la familia de los instrumentos a su vez podemos fijarnos, que instrumento emite sonidos mas profundos, por ejemplo cello o tuba, y con ello conduce a la tierra y que instrumento emite tonos mas altas, por ejemplo: violín o flauta, y con ello, libera un poco de la tierra. Los instrumentos de viento, generalmente son apropiados para todos los niños, por el hecho de que su ejecución requiere una respiración diferenciada, actuando con ello de una manera equilibradora entre el polo superior y el polo inferior en el hombre.
En las conferencias, los maestros preguntaron a Rudolf Steiner si sus indicaciones referidas a los niños de cabeza grande y de cabeza chica” tienen limites de edad- cobran validez hasta los diecisiete, dieciocho años”. En el caso de un desarrollo regular, esta es la edad, en la cual el joven dentro de si, pudo haber formado la facultad de la auto – educación. Mediante la misma, las ayudas que anteriormente le fueron proporcionadas desde afuera por los adultos, ellos mismos se las pueden brindar desde su interior. De esta manera pueden lograr, influenciar su vida anímica (cuerpo astral) y determinadas funciones corporales (cuerpo eterico) de manera tal,  de liberase de manifestaciones unilaterales de su constitución. De esta manera, por una parte afinan su sustancia astral y eterica, llevándola a una sustancia espiritual, y. por otra parte, fomentar su propia encarnación. Cada encarnación es un proceso-sulfur, dado que elevados imponderables (yo y cuerpo astral) se sumergen en el cuerpo físico- eterico. La conclusión puede estar en contradicción con lo dicho anteriormente: que el hombre hasta la e3dad de la adultez se torna de cabeza más pequeña, lo cual constituye un proceso-sal. Lo decisivo empero al respecto es, hacia donde, y en que medida fluyen en el hombre los miembros del ser en vías de encarnación. >Una contemplación del símbolo YIN- YAN puede ilustrar estas circunstancias. En ese símbolo, se presenta un caso ideal: las superficies blancas, y las superficies negras en todos planos se encuentran en equilibrio completo. Trnsfe4rido al hombre, esto seria como si en el, las cualidades sulfurosas y las salinas, tanto en el cuerpo físico- eterico, en la figura global, hasta abajo y hasta la ultima de las células (como también en su vida anímica) se hallan en un equilibrio absoluto. Aparte, de que el mismo es constantemente “alterado” por influencias provenientes del mundo exterior, cada persona trae consigo, su constitución completamente individual. 
             En el símbolo esto expresaría en relaciones completamente diferentes de las                           superficies blancas y negras entre si.
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El sanar puede ser considerado a modo de una aproximación al caso ideal (en la imagen: donde  falta blanco, debe ser agregado; en el hombre: aquello, que muestra ser más débil, debe ser fortalecido.  Las terapias, la educación, y mas tarde la auto –educación, tienen siempre como meta, de conducir a los miembros del ser que se están encarnando, hacia los polos, a los sistemas que de ello requieren para equiparar su debilidad constitucional. En ese sentido, el hombre, que tiene la cabeza cada vez mas pequeña podrá crear para si mismo, la necesaria igualación, otorgando a su vida anímica-espiritual en su interior un espacio cada vez mayor, aproximándose así, a su curación.
Hannes Wieting 
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