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EL DESARROLLO DEL NIÑO EN EL SEGUNDO SEPTENIO

El paulatino nacimiento del cuerpo etérico

En el ciclo gA 303 (el desarrollo global del ser del hombre, 7º conferencia) Rudolf Steiner articula al desarrollo en tercios de septenio: trata siempre dos años y un tercio. Lo magnifico de esta articulación es que muestra que la liberación de las fuerzas plasmadoras es un proceso continuado, no limitado a la época precisa del cambio dentario. En el cambio dentario es el punto final, en el cual las fuerzas etéricas se liberan también de estos órganos que maduran recién entre los seis y los ocho años, para adquirir su forma y su figura definitiva: las coronas de esmalte (las raíces y el “aparato dentario”,  siguen desarrollándose). Las coronas de esmalte por entonces ya se encuentran en el paladar con maduración bastante avanzada, tal como podemos observar en la radiografía y como  lo presenta en los manuales de estudio. En el estudio medicinal del paladar, la duración media de maduración de las coronas de esmalte es indicada con seis a ocho años. Steiner dice, con siete años – ubicado justamente en el medio.

Las fuerzas que forman al cuerpo físico, que representa al impulso plasmador formativo, se liberan del cuerpo en el primer septenio.

1. La liberación del cuerpo etérico del sistema nervio-sensor. Después de la formación del sistema nervioso, las fuerzas plasmadoras para ello requeridas, en un primer paso son despedidas a la libertad corporal. La interconexión neurológica se lleva a cabo entre el nacimiento y el tercer año de vida, de una manera rasante. La liberación de las fuerzas plasmadoras etéricas que subyacen a este intempestivo desarrollo del cerebro y los sentidos, posibilita la libre capacidad reflectiva del pensamiento: de manera tal que el niño con aproximadamente tres años puede referirse a sí mismo, diciendo “yo”. Los resultados más recientes de la investigación afirman que ya al cabo del nacimiento podemos observar que los niños tienen pensamientos y los comunican. Poseen – por asi decirlo – un aura muy abarcativa de pensamientos y realizan experiencias- de hecho, sin tener conocimiento de ello. Recién a partir de la dramática incisión a partir de la cual el desarrollo cerebral ha avanzado en medida tal que las fuerzas plasmadoras despedidas pueden ser reflejadas conscientemente, se torna posible el pensamiento a modo de proceso puramente espiritual, centralmente, cobra vida la idea : “yo soy yo y estoy relacionado con todo. Y esto eres tú, yo puedo conservarme como yo frente a ti”.
2.  La liberación del cuerpo etérico del sistema rítmico
Con referencia al sistema rítmico, aproximadamente entre los dos años y medio y los cinco años acontece lo mismo en un segundo paso: las fuerzas etéricas que se liberan de la organización respiratoria y cardiaca, posibilitan al niño a desarrollar juegos donde interviene la fantasía fundamentando a los cuatro, y a veces también a los 5 años, el amor a la repetición y el consciente preguntar ¿Por qué? El palo de la escoba se convierte en aspiradora y en mástil de la bandera, etc. En el juego, los niños practican el manejo de esas fuerzas liberadas.
3. La liberación del cuerpo etérico del sistema metabólico y de los miembros
En un tercer paso, se liberan las fuerzas plasmadoras etéricas del sistema metabólico y de los miembros. Repentinamente, los niños quieren hacer “juegos de cosas”: el almacén tiene que tener un aspecto autentico. También esta evolución guarda concordancia con la liberación de las fuerzas plasmadoras.
Sobre las  vías de lo Etérico
En el curso dado para los jóvenes médicos (Steiner: Reflexiones meditativas e indicaciones para la profundización del Arte curativo. Conferencias para médicos y estudiantes de medicina. gA 316, Dornach, 1924), pero también en otras  oportunidades Rudolf Steiner ha dicho que la metamorfosis del cuerpo etérico  aplana el camino para el desarrollo del cuerpo astral, y la organización del yo. Únicamente el cuerpo etérico posee la facultad de mediar entre el espacio y la eternidad:

Por un lado es un “Ser temporal” viviente, que se configura dentro de lo especial, razón por la cual se torna “temporal”  y perecedero

 Por otra parte, reside en lo extra-espacial, con lo cual adquiere eternidad – desde espacio y tiempo, conduce a la eternidad.

Ese es el misterio de la evolución de lo etérico, que como dimensión del tiempo, media entre el espacio y la eternidad siendo asi, el fundamento portante de nuestro desarrollo. El cuerpo astral y el yo en cambio son completamente extra espaciales y extra-temporales, lo que significa, que el cuerpo astral y el yo solamente sobre las vías de lo etérico a través de los elementos perecederos, pueden entrar a este mundo espacial-físico. Esto no sería posible sin lo etérico. En el mencionado ciclo de conferencias (el sano desarrollo del ser del hombre) se avanza en pasos de siete años: La transacción etérica  del hombre tri-membrado, en tres pasos en el primer septenio, es seguida en el segundo septenio por la ASTRAL y en el tercero, por la transacción de la ORGANIZACIÓN DEL YO siempre, en tres pasos de 2[image: image2.png]s



 años respectivamente.
EL PAULATINO NACIMIENTO DEL CUERPO ASTRAL

1. La liberación del cuerpo astral del sistema nervio-sensorial 
el desarrollo en el primer tercio, desde los siete hasta los nueve años y un tercio, es llevado a cabo a modo de proceso, año tras año, paso a paso.
¿Qué proceso se inicia allí?
Entre los siete y los nueve un tercio años, el cuerpo astral se libera del sistema nervio-sensorial. De esta manera, por vez primera está dada la posibilidad de sentir independiente del físico. A no ser de estar bien educados a través de la imitación, en el primer septenio los niños a menudo pueden parecer crueles. Pueden maltratar a animales. No sienten lo que hacen. Al fallecer la abuela, pueden ser tocada, o empujada, salvo, que imiten la afección de los padres. Esto, es completamente normal. No poseen sensibilidad con respecto a aquello que ha acontecido. A los ocho o nueve años, el niño ya puede percibir lo propio, lo consciente, aun cuando no puede  hallar explicación a mucho de aquello que está pasando. A esa edad comienza la empatía, el compartir un sentimiento. 
Ahora el niño también desarrolla una percepción con respecto a pensamientos. Adquiere un sentimiento referido a aquello que el mismo piensa y aquello que piensa el otro. Se genera empero asi mismo, una percepción referida al hablar. Es por ello, que Rudolf  Steiner quería que lo  niños ya en  el primer grado le cuenten al maestro lo que han visto en el camino a la escuela, lo que vivenciaron en el hogar. A través de ejercicios lingüísticos y el ameno narrar, tienen que generarse una sensibilidad con respecto al entorno, al medio circundante, las fuerzas astrales que se liberan tienen que sujetarse al mundo sensorial, a través de la palabra y el sentido. A esta edad, la materia escolar tiene que ser practicada y practicada, dado que no se graba por si mismo. Puesto que el sentir no es tan despierto y ágil como el pensar. Los pensamientos se alumbran, se revelan por si mismo. Ese estar conscientes en oportunidad del pensar, es algo magnifico. Primariamente, nos es concedido todo el cúmulo del pensamiento. Mediante procesos de aprendizaje, con relativa facilidad lo podemos llevar a la conciencia. El aprendizaje a través del cuerpo astral sin embargo es más trabajoso, dado que para ello tienen que despertarse primeramente los sentimientos apropiados.
. Los pensamientos tienen que ser formados – para ello solo tengo que entrar en actividad.
.Los sentimientos tienen que ser despertados.


En el curso para maestros dado en Basilea, Rudolf Steiner dice: Que la misión de la educación en el 2do septenio seria, desprender la vida del sentimiento de su arraigo con el cuerpo, para conectarla al pensar (R.Steiner: La renovación del arte pedagógico-didáctico a través de la ciencia espiritual, 14 conferencias para maestros, Basilea aledaños, Ga 301, Dornach 1993).

No se trata de sublimación, sino de cultivación. En los dos cuadernos siguientes, podemos observar la liberación reproducida a modo de bosquejo, partiendo del cuerpo en maduración en su significado, su importancia para la posterior biografía. La fisiología didáctica de los primero años escolares está orientada plenamente a la acción de despertar sentimientos y cultivarlos en correspondencia a la edad.
	Conjunción de los miembros del ser en el organismo trimembrado
	Actividad de los miembros del ser encarada, sujeta al cuerpo
	Actividad de los miembros del ser excarnada, libre del cuerpo
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Procesos anabólicos y catabólicos en el organismo humano y los pasos de maduración inherentes en la vida del pensar

 


El hemisferio derecho y el izquierdo

En ese primer tercio del segundo septenio, la lateralización llega a su finalización- al final del primer septenio, con el cambio dentario normalmente ha quedado concluida la lateralización de los hemisferios. A veces empero, estamos en  presencia de un requerimiento de post-maduración, o de un dominio cruzado. El primer tercio del segundo septenio es la mejor edad para permitir la exhaustiva maduración del no-madurado.

Con respecto a las dificultades escolares, son decisivos los conocimientos esenciales obtenidos en los últimos 20 años, con referencia a la investigación cerebral. El hemisferio izquierdo y el derecho poseen una orientación completamente dispar. Mucho existe que puede ser compensado por el hemisferio derecho y viceversa. Existe empero asimismo, una clara orientación básica:

· El hemisferio derecho se inclina hacia el mundo espacial, la integridad, las concepciones imaginativas, a la integrador-plástico-creativo
· El hemisferio izquierdo, según su enfoque principal sale de lo espacial para entrar en lo temporal, el proceso, la abstracción, el análisis. Es por ello, que el habla, la música y el pensamiento analítico se ubican a la izquierda.

Es interesante que el hemisferio derecho sea dominante en el primer año de vida, cuando el niño aprende a orientarse en el espacio. El hemisferio izquierdo, que evoluciona con lentitud mayor se añade luego. Cuando por lo tanto un niño no se encuentra plenamente lateralizado, esto se debe en la mayoría de los casos al hemisferio izquierdo, por el hecho que necesita mayor tiempo para su desarrollo.
Aprendizaje de la escritura y maduración de los hemisferios

Es por ello, que Rudolf Steiner en el sentido de una maduración de igual importancia de ambos hemisferios con sus competencias señala que en estos tres primeros años escolares no debe prestarse una especial atención a la ortografía. La escritura debería ser adquirida en lo posible de un modo artístico, plástico e integral a partir del dibujo, para que no madure precozmente el abstracto hemisferio izquierdo, trastornando la maduración de la capacidad creativa, integral, concreta, relativa a la realidad del hemisferio derecho. Por lo tanto, la investigación cerebral de la actualidad confirma con ello que también la escritura realizada con la mano izquierda no es favorable para la maduración del hemisferio derecho. Por motivos neurofisiológicos, tenemos que luchar pro la posibilidad de la maduración del hemisferio derecho – por amor al ser humano en la evolución. Las letras “B” y “D” pueden ser diferenciadas correctamente recién cuando ha finalizado la lateralización. Con la ayuda de la euritmia y un amoroso aprendizaje artístico de la escritura, apoyamos la orientación e los hemisferios. Con el lento y artístico aprendizaje de la escritura con la derecha, apoyamos la formación del hemisferio izquierdo y evitamos que se suprima el hemisferio derecho. Entonces, el niño puede desarrollar la facultad del pensamiento complejo.
En el momento en el cual siento lo que pienso también puedo notar y evaluar correctamente lo que pienso. En la “Filosofía de la libertad” (Ga 4), Rudolf Steiner dice que a través del sentimiento el pensamiento adquiere importancia para el individuo. Recién a través del sentimiento obtengo una relación personal hacia el pensamiento, hacia los seres humanos, las cosas, las posesiones. Mediante el sentimiento, todo se torna significativo para mí.

En este primer tercio del segundo septenio, el niño siente los pensamientos, y de esa manera obtiene una relación personal hacia los mismos. Repentinamente también puede vincular lo lejano, alejado y puede pensar también contextos complejos, puede verlos desde diferentes ángulos. El niño obtiene una percepción con referencia a la vitalidad del pensar: el hecho de que existen diversos modos de afrontar un problema.

Padres, y también maestros de grado a veces preguntan porqué, ya en el primer grado tienen que ser  introducidas las cuatro operaciones de cálculo –Steiner hasta dice, todas a la vez. ¿Por qué?
Al comenzar a tratar los números, los  niños tienen que desarrollar de inmediato un sentimiento, una percepción referida al cosmos de la matemática.

Esto, se corresponde con los descubrimientos de la actual neurofisiología: lo existente debe ser utilizado, de otro modo se atrofia. A esa edad se encuentra en existencia la facultad del pensamiento complejo -  una buena pedagogía por lo tanto debería apelar a todo lo existente. En el tercer año escolar, del conjunto de la creación se desarrolla la enseñanza de la historia, comenzando con el antiguo testamento, que representa una historia cósmica – terrenal- cuanto mayores se tornan los niños, tanto más lineal se torna la enseñanza. La historia de la segunda guerra mundial, es tan solo un pequeño aspecto parcial del conjunto. Al comienzo, se parte de una totalidad. Nuestro plan de enseñanza posibilita una lenta evolución del sentimiento frente al cosmos de los pensamientos, con sus majestuosas imágenes, sus grandes historias y enormes contextos. En la primera época de cálculos, los niños comienzan a conocer los números y todo aquello que podemos hacer con los mismos. Más tarde, se irán profundizando los pormenores. El plan de estudios a esa edad se fundamenta sobre un proceso muy sintético: se orienta hacia la integridad del hemisferio derecho. Luego a través del sentir “plasmamos” cuidadosamente aquello, que nutre la facultad del análisis del hemisferio izquierdo. Con ello se inicia el consciente debate con el medio circundante. Frete a una avería en la calzada, el niño de pronto siente que algo ya no esta en orden, o siente que algo es bello. Y de ello luego están  hablando los niños.
Meta-cognición

A los ocho años, aumenta la formación de la memoria "a los saltos". A los nueve años, vale decir al final del primer tercio, el niño desarrolla la facultad de la meta-cognición. Cognición quiere decir, reconocer, saber. meta-cognición significa que el niño sabe que sabe algo. Sócrates sabia, que no sabia nada - también esto se debe a la facultad de la meta-cognición- Fichte comenzaba sus cursos matinales de filosofía en Jena con el siguiente ejercicio: ¡Señores! Por favor miren esta pared. Y ahora, señores, imaginen a aquel, que ha pensado la pared.  (Cita de Johann Gottlieb Fichte de 1798). Como filosofo del yo, de esta manera ha llamado la atención de sus estudiantes, sobre el yo, libre  del cuerpo, que no solamente piensa y que no solamente observa sin tomar consciencia, o toma seminconsciencia de las cosas, y en el cambio posee plena conciencia. El hacer al mirar, es vinculado al pensar, dentro de un espacio completamente libre, situado fuera de la percepción, marcado por nosotros mismos. La teoría fundamental de su filosofía era: "A es A, yo es yo". El yo se fundamenta sobre si mismo. Fichte pudo escribir su filosofía sobre la base de la Meta-cognición. A modo de un rayo tuvo la iluminación de que no solamente tenia pensamientos, si no que él también era aquel "quien en definitiva era responsable del pensar", esto es meta-cognición.

La reflexión acerca de los pensamientos propios, ya comienza a los nueve años. Los niños se dan cuenta: yo soy aquel que reflexiona acerca de sus propios pensamientos. Hacia el final de esta época, gustosamente pueden ser reconocidos también los errores gramaticales. Los niños lo quieren hacer correctamente. Se genera la sensibilidad con respecto a lo correcto y lo incorrecto. Con ello, los maestros se encuentran frente al más difícil desafío pedagógico: transmitir al niño la sensación de lo correcto y  lo equivocado, de cultivarlo sin darle la sensación de que él mismo esta en lo falso, es malo, holgazán, atrevido, desatento. Es por ello, que el niño justamente entonces necesita una mano cariñosa, un ojo amoroso que le abra el camino hacia adelante, lo bueno.

El trato construido con los errores

El modo ideal del acompañamiento de los errores es hacer que el niño mismo descubra el error. Cuando ya ha sido encontrado por el maestro, debería explicar al maestro, el porque se trata de un error y como hubiera sido la forma correcta. Esto lo debería descubrir el niño mismo. El niño es el juez que dice como hubiese sido lo correcto, y no el maestro. Esta cultura del trato con el error, los maestros la tienen que desarrollar nuevamente, una y otra vez, para que los niños de por si vulnerables no se traumaticen adicionalmente.
Causa de trastornos en el comportamiento

El mal humor y el miedo en el trato con los errores son la cuna de los trastornos del comportamiento. Los niños comparan sus trabajos con las tareas de otros niños, evalúan, si saben  más o menos que ellos.

Experimentan y diferencian al bien y al mal, lo justo y lo injusto. Se trata de procesos dolorosos. Entonces, pueden llegar a juicios tales como:

· Los otros  son mejores

· Los otros tienen mas

· En la casa de los otros todo es mas lindo

· El maestro tiene preferencia por ese alumno. Yo tengo la de perder

De allí resulta el anhelo de adquirir fortalecimiento mediante la pertenencia a un grupo, fortaleza que el niño añora como individuo. Cuanto más débil y más aislado es el niño, tanto mayor peligro de seducción corre de ser atraído por un grupo con definidas metas o reglas de juego. La creciente actividad grupal positiva, acrecienta el interesa por los juegos organización y las excursiones. Los nueveañeros aman las reglas, porque saben que existe un mejor y un peor y que las reglas ayudan a hacerlo mejor. El sentimiento con respecto a personas, o cosas, procesos, regulaciones, esta creciendo. Ha nacido el cuerpo astral en el ámbito nervio-sensorial. Ahora, pueden generarse amistades de profundidad mayor. ¿Por qué? Porque se adicionan los componentes del sentimiento. Con anterioridad, las amistades no tienen esa profundidad del sentimiento. Cuanto mas se profundiza la vida del sentimiento, en  tanta mayor medida cobra profundidad el sentimiento por el otro, por pensamientos, ideas compartidas.
Los ojos de los niños de esta edad expresan una expectativa, que no quiere ser decepcionada, si no alentada. Tenemos que hacer todo para que no se pierda.

2. La liberación del cuerpo astral del sistema rítmico

¿Qué aspecto tiene que tener un plan de estudio, con miras al despertar dentro del sentimiento próximo a la conciencia, que brinda apoyo a ese proceso, la afirma dándole oportunidad a los niños a poder manejarse ese sentimiento?
en el segundo tercio del segundo septenio, desde los nueve un tercio años a los once dos tercio años, el cuerpo astral se va liberando paulatinamente del sistema rítmico-primeramente de la respiración, luego de la circulación.
¿Qué se siente al liberarse las fuerzas que residen en el sistema rítmico?
Nuestro sentimiento orgánica-fisiológicamente se apoya sobre el sistema rítmico y no sobre el sistema nervioso. Los nervios no revelan nuestros sentimientos, pero no son el lugar donde nuestros sentimientos están “en casa”. Cuando por lo tanto el cuerpo astral se libera en el sistema rítmico, despierta el sentir con respecto a los sentimientos propios.
Mitad de infancia

Al haber tenido problemas subconscientes el niño, los mismos llegaran a la manifestación a  esta edad y se produce la crisis. Con anterioridad todo lo tomamos  a modo de cualidades infantiles. Ahora empero, se manifiestan ya sean los problemas -   o se torna vivenciable la armoniosa mitad de la infancia. Al haber gozado de la bendición del poder crecer sanamente ahora despierta plenamente la alegría del vivir  ¿Qué aspecto tiene que tener el plan de enseñanza a esa edad, para que pueda ser captado en máxima medida, a modo de vivencia consciente, “el existir por la existencia misma”?
El aspecto de expresión lingüística 

El habla se desarrolla convirtiéndose en una facultad -  las palabras se encuentran a disposición de los alumnos, naturalmente para poder expresar sus opiniones, sus pensamientos, sus sentimientos. Aprenden a verbalizar todo.  La sustancia  cerebral-gris aumenta, sobre todo en las regiones posteriores y con ello aumenta a su vez la capacidad de expresión lingüística y la facultad conceptual espacial. El hemisferio derecho y el izquierdo se ajustan mediante la relación de la concepción de espacio y tiempo. El sentimiento se encuentra en el centro del arco de tensión de espacio y tiempo. A través de la conexión del hablar  t del pensar con el sentir, a esta edad se coloca el fundamento para el sentimiento de vida, con el cual el niño más adelante transitará por la vida.
Esto a través de la ciencia espiritual en el sentimiento se refleja la medianoche universal, la parte media entre muerte y nuevo nacimiento. Esa vivencia de eternidad se reproduce en el instante sentido. Es por ello, que toda meditación, todo aquietarse, silenciarse, toda apertura en el sentimiento, en el alma contiene la posibilidad de conectarse directamente al mundo espiritual. Sin esa calma interior, sin ese espacio del sentimiento, no podrían existir las vivencias espirituales. La cultura del sentimiento, como la constitución de calma y reflexión es cultura de lo eterno. Quien transita por la  vida con sosiego interior no puede caer dentro del stress, aun cuando a su alrededor impere la hética. Ni tampoco puede desgastarse, porque siempre se encuentra “dentro del tiempo”, porque a través dela calma lo eterno actúa dentro de lo temporal, siendo que la corriente de lo eterno, supra-temporario, ejerce el dominio sobre lo perecedero. Esta vivencia puede ser predispuesta entre los 9 y los 12 años, a modo de una profunda auto-satisfacción, en el mejor sentido de la palabra.

Amenaza a causa de sentimientos de índole negativa

 Cuando el niño en su sentimiento se encuentra dispuesto de manera negativa, ese sentirse a si mismo, puede convertirse en una pesadilla y puede conducir a la droga-dependencia. Dado que dentro de mí me siento de manera horrible, lo quiero revertir, para sentirme bien. Pero cuando de por si nos sentimos bien no necesitamos estimulantes.
En su libro : “Aprende salud: alegría de vida y alegría por el aprendizaje, en la escuela y en otras partes”, Eckhard y Heidrun Schiffler escriben que en el tercer grado de la escuela primaria, entre los 9 y los 12 años, debería favorecer la alegría de vivir y la alegría del aprender, paralelamente a la apetencia física, que despierta lentamente. En el casi de que no despierte la alegría por el aprendizaje, este hecho es el mayor peligro para la época de la pubertad.

La computadora y el consumo mediático cobran un efecto contraproducente sobre el desarrollo de la simpatía y la empatía.

En otras épocas hubo la buena recomendación de que recién a partir de los 12 años se debería comenzar con la televisión, y aún entonces,  conjuntamente con los padres. Actualmente este consejo puede parecernos como procedente de épocas remotas, se basa empero sobre una verdad: visto sociológicamente, es devastador, ver a esa edad cosas a partir de las cuales no puede desarrollarse una cultura del sentimiento. Asi en cambio se forma una contra-cultura, la conexión causal entre la violencia mediática y comportamientos agresivos. El niño aprende a solucionar los conflictos a través del empleo de violencia. Programas escolares, destinados a la reducción del consumo de TV han mostrado ser medidas efectivas, para la reducción de la violencia entre los alumnos – existen por lo tanto, paralelamente a la introducción de computadoras en las escuelas, a su vez programas para la reducción de medios. Esto se corresponde con el espíritu del alma consciente, que se enciende en la contradicción. 

¿Qué aspecto tiene que tener el plan de la enseñanza, para que el mismo pueda contribuir a la quita de miedos, que incentive la valentía, de modo tal que pueda vigorizarse la auto confianza de los niños?

3. La liberación del cuerpo astral del sistema metabólico y de los miembros
el último tercio – once dos tercios hasta los catorce años – se caracteriza por el hecho, de que las  fuerzas astrales, que han transfigurado al gobierno hormonal, al metabolismo y el sistema de los miembros, los músculos, tendones y huesos, ahora se liberan. De esta manera despierta el sentimiento referido al cuerpo propio la sensación con respecto a aquello que vivenciamos en nuestro propio cuerpo.
esto conduce a una mayor ocupación de si mismo ¿Por qué? Porque con el cuerpo está relacionada la voluntad. Despierta el sentimiento respectivo a la voluntad. Esto en definitiva produce la crisis de la pubertad. La temprana adolescencia puede conducir a masivos miedos, por el hecho de percibir al propio  potencial volutivo, pero a su vez también impotencia, por no poder manejar aun esa voluntad. El primer lugar,  se siente al potencial volitivo: el joven siente que no quiere, no aueba, mucho de aquello que hacen los padres. Siente todo esto, pero tiene dudas acerca de que él mismo pueda hacerlo mejor, hacer algo diferente. El joven siente que quiere algo muy diferente y entonces está buscando personas con las cuales puede hablar del tema, personas con las mismas vivencias. Las charlas más bellas e intensivas de la pubertad, entre los 12 y los 14 años, tiene como tema a la voluntad: todo aquello que se podría hacer, aquello que se aprueba o lo que no se aprueba. A partir del sentir la voluntad, nace el idealismo. Los ideales se sienten.

Trastornos del sueño causados por sentimientos

También el sueño se modifica. Con ello no denunciamos que por la noche demoramos en llegar a la cama, o que desarrollamos malos hábitos. Aun cuando solíamos tener las mejores costumbres, ya no quedamos dormidos tan rápidamente, pro el cumulo de sentimientos. Son los sentimientos los que nos mantienen despiertos, y no los pensamientos. Esto lo tenemos que tomar en cuenta siempre en ocasión del tratamiento de trastornos del dormir. No existe somnífero mejor que la lectura y la meditación, porque el pensar cansa. Los sentimientos en cambio hacen girar en círculo, siempre los mismos pensamientos. Notamos únicamente los pensamientos, u no nos damos cuenta que son los sentimientos los que nos quietan el sueño, aprisionando al cuerpo etérico en lo extra-corporal. El cuerpo astral y el mando al cuerpo etérico durante el día, está en libertad, para pensar. Por la noche cuando quedamos dormidos se desacoplan el cuerpo etérico y el cuerpo astral. El cuerpo etérico entra al cuerpo humano y le ayuda al sistema nervioso para obtener su regeneración. El cuerpo astral y el yo, no solamente quedan afuera, si no que se extienden aun más- cuando lo astral permanece  absorbido a los sentimientos, no logramos conciliar el sueño, entonces, no se apaga la luz de los pensamientos. Los jóvenes en pubertad experimentan constitucionalmente, permanecen despiertos durante algún tiempo. Se ha constatado, que el tiempo del sueño en término medio se reduce en 37 minutos por el hecho del giro de los pensamientos.
El crecimiento y el pensamiento en varones y niñas

¿Cómo podemos darnos cuenta, que el cuerpo astral se libera del sistema de los miembros? Es interesante observar que el crecimiento es más acelerado en las niñas, finalizando con mayor premura. En el caso de los varones, demora hasta la finalización del tercer septenio. Al entrar en la menstruación, aminora el crecimiento pubertal en las niñas. En los varones ocurre lo contrario, es entonces cuando recién comienza. Este hecho debería ser tomado en cuenta asimismo en el plan de la enseñanza.

A esta edad, las niñas cuentan con una mayor presencia y selección por el hecho de que su fuerza y su energía ya no se derivan al crecimiento. Los varones tienen “las de  perder”, y eso tenemos que tomar en cuenta. Crecen bajo la participación de su  yo y por esa  razón desde su constitución se deben a su yo en medida mayor. Las  mujeres crecen más bien bajo la participación del cuerpo astral.

Actividad metabólica en el desarrollo de los pensamientos y del cerebro

El cerebro del catorce añero reúne la misma concentración de sinapsis como aquel del adulto, porque la enorme “sobrecarga” del sistema nervioso en competencia-futura aportada, del principio “use it or loose it” (úsalo o piérdelo) es diezmado – y en los años de la pubertad la merma cerebral es fuerte (entre los 11 y los 14 años): la sinapsis se reduce al nivel normal del adulto. Con anterioridad a la pubertad antes de los 14 años, todos los niños tienen potencial muy diferente con respeto a sabiduría, tienen asimismo  otra aura. Todo ello se está estrechando para adquirir la normal medida del adulto, al sobre pasar el decimocuarto años de vida.
En el ámbito del pensamiento, ahora entra en acción la actividad metabólica, la polarización, la diferenciación, el pensar activo y estructurador, el pensar dialectico, el desarrollo de conceptos abstractos de evaluación y dilucidación – vale decir, toda la gama de la actividad pensativa, operativa y volitiva. Se comienza a implementar determinados métodos, confiar en deducciones propias. La voluntad hace su entrada al pensar. Ahora ha obrado su libertad el aspecto volitivo del cuerpo astral: puede ser sentido y por lo tanto también puede ser manejado conscientemente.

La música y el canto, tan amados por los jóvenes, liberan los mismo neurotransmisores como las drogas- sobre esa vía, el plan de la enseñanza de sana manera puede librar los mismos neurotransmisores como las drogas, con una acción fisiológicamente estimulante.

LA FISIOLOGÍA DEL PLAN DE ESTUDIOS DE ENSEÑANZA EN EL SEGUNDO SEPTENIO

Plan de estudios de los tres primeros grados

Partir del entero

¿Por qué Rudolf Steiner requiere con tanto énfasis que en las clases de los tres primeros años escolares se parta siempre del entero, para contemplar recién luego a las partes?

Este motivo lo hayamos también con respecto al habla: en el primer grado, naturalmente se parte de la integridad del habla y de la oración. En la vida el niño aprende la lengua a través de la  imitación del todo. Partiendo de la integridad luego se analiza. En el primer grado en ocasión de las clases de cálculo, durante el  trato  con todas las operaciones tenemos que limitarnos al espacio numérico que llega hasta cien. Los niños primeramente tienen que aprender cómo manejarse de diversa  manera con los números. Existen dos tipos de cuentas, con dos subtipos respectivos. Convencionalmente hablamos de multiplicar, sumar, dividir y restar. ¿Se quita algo, se divide algo, se agrega algo o se multiplica algo?
Estos son – por asi decirlo -  las direcciones visuales principales, el resto materialista del cálculo, que orienta la mirada siempre al resultado.

Para la fisiología empero es decisivo comprender, porque al hablar, al leer, al escribir y al realizar cálculos, siempre partimos del entero, del todo, la integridad, para recién luego pasar a contemplar las partes. Una y otra vez escuchamos de maestros que opinan que resulta ser más fácil que el niño primeramente se adueñe del asunto. Que justamente para los niños débiles resulta ser una sobre exigencia total, partir del entero.
Deberíamos analizar la integridad u no armar una integridad a partir de piezas, no deberíamos ofrecer una enseñanza del tipo de los cubos “lego”, dado que el niño primero de modo inconsciente, pero luego con una conciencia cada vez mayor, opina que la vida consiste de necesidades, “ladrillos”, de piezas que tenemos que unir. Esto justamente es lo puesto al libre juego y la creatividad, y entonces podemos confiar que toda materia se torne accesible, comprensión y humor, dentro de un clima dotado de distención y alegría, donde el miedo y el temor no tienen acceso.

Adquisición cristiana y adquisición ahrimánica de facultades

A partir de una integridad, por ejemplo de una oración entera o “terminada” puedo analizar las partes y palabras, los tipos de palabras, y desprender de las mismas, sílabas, sonidos, vocales y consonantes. Se trata de descubrir todo aquello que se encuentra oculto dentro de una oración.

Con respecto a los cálculos, el maestro propone la ocupación con un número, por ejemplo, el número 12: doce se compone de 1+11, 2 + 10, 7+5. Para poder descubrir en qué números el doce puede ser dividido, membrado y diferenciado, el niño tiene que ser creativo y practicar consciente, o inconscientemente, el libre juego de las “posibilidades”. Se experimenta, como ser humano, dotado de libertad. Ese es el motivo por el cual en la pedagogía Waldorf partimos del entero en la soberanidad de la vista en conjunto y a través del libre albedrío de las “posibilidades” para explorar las partes. Cuando aprendo a componer al doce, utilizando elementos parciales, que en lo puramente cuantitativo, actúo a partir de un espíritu completamente diferente. A una medicina cristiana y a una cristiana adquisición de facultades, se oponen aquí, la medicina ahrimánica y la adquisición ahrimánica de facultades.
A ello se agrega el aspecto del “querer-poseer”. Al llegar al todo a través de las partes, fomentamos en el niño el deseo por más –fomentamos el deseo de posesión de la sociedad de consumo.

¿Por qué conformarme con 100, si puedo tener 200? Cuando en cambio me limito y me manejo con las posibilidades contenidas dentro de estos límites, se cultiva un espíritu completamente diferente: la cultura de vida, conformidad con aquello que poseo. Aprendo a poder h hacer mucho de lo existente y no querer tenerlo todo ya de entrada.

Proliferación- Diferenciación- Integración
Quiero destacar aún algunos aspectos principalmente fisiológicos de la enseñanza, que atañan a mu chas materias. El llegar del todo a las partes, y el cuidadoso aprendizaje del analizar, guarda correspondencia con los gestos fundamentales del desarrollo en la embriología. Al cabo de la fecundación, se produce en un principio el clásico crecimiento arquetípico de las células, llamado proliferación. Se trata de una competencia del cuerpo etérico.

En segundo término, tiene lugar un proceso de diferenciación: formación de fisura, formación de límite, lo opuesto al crecimiento ilimitado. El cuerpo astral posee la competencia del membrar y del limitar.

A la organización del yo le debemos la subsiguiente integración al todo: los procesos de crecimiento y de diferenciación, se colocan constructivamente al servicio de la integridad,

A partir de nuestra teoría de la salud y de la enfermedad sabemos que la organización del yo, el organismo calórico en definitiva decide si dentro de todas estas influencias enfermante puedo mantener en equilibrio estos procesos en el sentido del todo, o si paso a la descompensación y se presentan por si mismo procesos de crecimiento como en el caso del cáncer, o si predominan los procesos de diferenciación, provocando inflamaciones y esclerosis.

Todos estos pasos evolutivos, los volvemos a encontrar en todas las indicaciones del plan de enseñanza. Siempre se parte de la integridad, y mediante la calidez resulta la integración al todo, a la integridad. La referencia del sentido está dada por la integridad asi las partes obtienen su importancia.

Formación de juicio y referencia de sentido

Recién a partir de los doce años, se desarrolla una de las facultades humanas más nobles – el hallazgo del juicio. Al poder juzgar algo estamos en condiciones de coordinar la parte dentro del contexto global del todo, de establecer la referencia de sentido entre parte y todo, de colocar la parte nuevamente en referencia de sentido entre parte y todo, de colocar la parte nuevamente en referencia a su origen, otorgándole asi su rango y su significado, su importancia universal. Cada partícula de polvo cobra sentido como parte del todo. También nosotros, las personas tenemos un origen del cual en el curso de la evolución somos aislados a modo de parte, hasta llegar a la vivencia de la ausencia completa de sentido, cuando hemos perdido totalmente, la relación con el origen, a través de la formación de juicio y del hallazgo de sentido, hasta que nos hallemos nuevamente justificados como parte de la creación. Este es el curso del plan de la enseñanza.

Escribir y calcular y los cuatro sentidos inferiores

Maravilloso es que al aprendizaje de la escritura debe anteceder el dibujo de formas y al aprendizaje del cálculo, la comprensión de los números, a través del modelado de números y figuras: captamos las letras y los números con la ayuda del sentido del tacto a través del modelado, con la ayuda del sentido del movimiento a través del dibujo de formas, con la ayuda del sentido de la vida a través del sentimiento -  si algo se encuentra perfectamente integrado. Como vemos los cuatro sentidos inferiores son de extrema importancia no solamente para el cálculo sino también para el aprendizaje de la escritura. Tenemos que cultivarlos conscientemente. Aquí estamos hablando del niño en el cual lo puramente anímico aun no ocupa un primer plano y en cambio la vivencia tiene lugar junto a algo concreto. Practica el “sentimiento de los hechos”, el sentimiento referido a pensamientos “desgranados” del todo, claros, correctos, afinados.
Plan de enseñanza para el cuarto grado

A esa edad se lleva a cabo un salto dramático. Al cabo del Rubicon puede ser percibida la belleza interior de las poesías, en las cuales el lenguaje es llevado a la percepción a partir de la gramática captada intuitiva-interiormente, expresándose a través de la transformación en la imagen, en lo moral – caracterológico.

A ello pertenece asimismo el escribir cartas. De esta manera el niño aprende a expresar vivencias o necesidades.

El gran cambio producido a esta edad, está relacionado con el hecho de que algo nuevo se torna posible: la capacidad de sentir al sentimiento. La percepción de la belleza, es asunto puramente del sentimiento, una vivencia que no puede ser fijada en algo absoluto. La belleza no puede ser definida. El sentido estético es muy individual. No podemos exigir que alguien considere como bello algo.

El sentimiento de mejor manera puede ser sentido a través de algo bello. De esta manera podemos obtener una sensación, un sentimiento acerca del sentir. En oportunidad de escribir  una carta la escribo de la manera más bella que me es posible, para que el otro la pueda percibir de esa misma manera. Y la escribo de la mejor manera y con la mayor sinceridad, para que el otro pueda darse cuenta a lo que me estoy refiriendo, lo que quiero comunicar.

El plano comunicativo y el sentimiento

Al respecto tiene un rol central, el sentimiento que me impulsa a escribir. Una carta privada, la escribo siempre a partir de un impulso emotivo. Si pensáramos racionalmente nos dejaríamos en paz, y  no exigiríamos que el otro contestara cartas y mails. Una persona con criterio racional, ya por caridad humana dejaría desconectada su computadora para no interrumpir el tiempo libre del otro, pero a nosotros nos guían las emociones: queremos algo del otro: queremos ser escuchado, queremos conversar, participar  de algo, recibir una reacción, y nos disgusta cuando no llega de inmediato,

El plano comunicativo cobra vida plenamente del sentimiento, tal como también el habla reside plenamente en el sentimiento. Al hallarnos interiormente emocionados, tenemos el deseo de decir algo. Cuando nos hemos distanciado emocionalmente u amo tenemos el deseo de participación, aun cuando el sentido común nos indica que deberíamos decir algo.  Esta es una situación peligrosa. Puede ocurrir que luego nos hagamos amargos reproches por no haber hablado. Al encontrarse bloqueado el sentimiento, el juicio puede insistir con todo – pero no decimos palabra alguna. Sabemos que deberíamos pero no lo hacemos. Naturalmente todo esto les pasa también a los niños.
Ahora tiene lugar una transición del hablar correcto al hablar bellamente. Del pensar correctamente al pensar con belleza, del contar hacia la percepción de los números y las operaciones realizadas con los mismos, del poder establecer el equilibrio, al poder sentirlo. Se trata de una especie de eje-espejo: todo aquello que el niño he reconocido descubierto hasta el Rubicon y a sentido individualmente, lo ha determinado y denominado con una participación personal, todo estos tesoros ahora los sigue diferenciando con la ayuda del sentimiento, esta tarea se facilita en medida cada vez mayor, por la creciente astralización: lo que evidencia en su belleza, su significado, mediante el sentimiento, Steiner dice: (gA 302, 1ª conferencia, 12/6/1991 – Conocimiento humano y configuración del la enseñanza). Si el maestro puede mostrar interés al respecto, borbotea la acidez estomacal y el desayuno se digiere provechosamente. En el caso contrario, la persona se agria y se torna apesumbrada.

Ejemplos para el plan de enseñanza del quinto grado

¿Cómo sigue el desarrollo de la dramática emotiva?

Las tareas en las clases son: lo visto y lo escuchado debe ser citado en alusión directa. La exposición del otro debe ser reproducida fidedignamente. Aquello que hoy estamos aprendiendo en la comunicaciones exenta de coerción, con un elevado costo monetario para recibir la instrucción pertinente, lo recibimos gratuitamente ene l quinto grado: se practica en primer lugar, poder escuchar, luego a repetir y a confirmar aquello que está diciendo el otro, para asegurarnos el haber comprendido realmente aquello a lo que se ha referido. Esto lo conocemos asimismo de la euritmia: la mitad del grado lleva a cabo algo, y la otra juzga, valora, reacciona. Se aprende a ser evaluado. Esto no tiene que ser ofensivo, y en cambio es formativo en lo cultural: asi te he visto ¿y cómo me encuentras?  Al asistir como oyente en el quinto grado no podemos desprendernos de los niños. Nos muestran lo que han hecho y quieren escuchar nuestro comentario.
Al asistir como oyente en el noveno grado, los jóvenes tapan sus tareas cuando pasamos a su lado. Al recorrer el aula tenemos que fingir no mirar nada, de otro modo, de hecho nada podemos observar. Se trata de una situación polar.

Los alumnos del quinto grado quieren ser juzgados – por lo tanto esto debe ser practicado. ¿Por qué quieren ser evaluados-juzgados? Porque despierta su sentimiento y en el sentimiento está ubicada la capacidad del discernimiento. El juicio estético, es la “madre” de todo sano juicio. Primero, se siente belleza, en el cuarto y en el quinto grado. Las cosas se reproducen y se caracterizan. “Así lo he vivenciado yo ¿Eso querías decir? ¿A eso te has referido?”

Se siente placer por el estilo directo, el indirecto. Los signos de puntuación son pasos importantes en el análisis interior. En la sintaxis se introduce la palabra espiritual. “Es” (lo) el lo, no egoísta. El “lo como objetivo”. No el yo, el tu, él o ella, sino el significado del lo (neutro). Si conocemos las palabras de la columna del primer Goetheanum, sabemos cuán importante es el “yo llevado al lo”. Es el contexto global que abarca la esencia de las cosas.
La fantasía en los maestros y en los niños

Siempre es importante la cuidadosa caracterización que no permite la regeneración de composición-fantasía. En el jardín de infantes, la fantasía ocupa su debido lugar. En la escuela se trata de “fantasía exacta”, del trato con realidades, de la reeducación de la fantasía hacia la percepción de la verdad, hacia el (Es) “lo” de la objetividad. La fantasía es fuerza del crecimiento proyectada a lo anímico. El crecimiento anímico ahora debe desarrollarse conforme a la verdad, afinadamente. Niños dotados de fantasía a menudo sufren por el hecho de que “nunca” pueden hacer lo que quieren. Es por ello que las variantes de las disposiciones de las tareas tienen que ser tan abundantes que el impulso de libertad y la capacidad de la fantasía puedan desfogarse.

Lo digo con tanto insistencia por el hecho de que en nuestras escuelas en medida cada vez mayor tenemos tendencia de permitir a nuestros niños ser creativos – vale decir, permitir que hagan lo que quieran. Imaginemos que presupone un esfuerzo, mantener los principios de la pedagogía Waldorf. No olvidarlos, y  comprenderlos de manera renovada. 

Luego el conjuntivo: lo que podría ser, trate… lo que se podría haber hecho posible, cuando…

Se redactan autenticas cartas comerciales y graficas composiciones de comercio.

El elemento dialectico es introducido al grado. Con ello hemos llegado a la formación del juicio: más o menos, si y no, verídico y falso, el pasamiento dialectico ha sido dado a luz.

Nacimiento de la competencia dialéctica

¿Cuándo nace la competencia dialéctica?

Nace desde la fisiología del crecimiento, la metamorfosis de las fuerzas del crecimiento, cuando el cuerpo astral ha trans elaborado la organización pulmonar, tornándose posible la inspiración y espiración plena. Las fuerzas que se activan en la polaridad, se liberan ahora para el pensar. El niño entonces puede formar con respecto a cada tesis cada inspiración, la antítesis, la espiración. Con anterioridad, esto no es posible conscientemente.
Ahora es posible constitucionalmente y o ello se genera el placer por la dialéctica, se generan las ganas del contradecir con argumento. Una vez que ha tenido lugar la educación hacia la objetividad, los argumentos serán objetivos. Entonces el maestro a veces tendrá que  reconocer que el alumnos tiene razón,. O se trata del mero afirmar lo contrario, sino del tener la razón verdaderamente.

Aquí postulamos nuevamente una clara negativa contra la composición libre -  no corresponde figurar en la escuela primaria. El desarrollo hacia la libertad tiene lugar recién en el tercer septenio. Se trata empero de la disposición de liberta a través del manejo con posibilidades y el establecer referencias de realidades, mediante la actividad creativa. Se trata de edificar la mayor cantidad posible de referencias: hacia el habla, hacia el espacio numérico, hacia el medio circundante, etc. Con ello se coloca un fundamento con respecto al aprecio de este mudo y de la necesidad de ubicar la libertad al servicio de una evolución provechosa. De otro modo, la libertad se convierte en arbitrariedad, en principio de placer de poder hacer siempre lo que se nos apetece. Libertad empero, es algo completamente diferente.

Plan de enseñanza del séptimo grado

Después de la conquista  de la capacidad del juicio y de la disposición de la  competencia de los pensamientos, el niño aprende a apartar la mirada de sí mismo, del color de la propia piel, del pueblo al cual pertenece para orientarse a pueblos lejanos. El poder participar de la época del Estudio de los Pueblos, ha sido una de las vivencias más bellas de mi biografía como médica. Escolar, porque me he dado cuenta como los alumnos a esa edad quieren percibir empatía con todos los seres humanos, con todos los colores de la piel. Todas las paredes del aula estaban cubiertas con imágenes. No solamente hubo fotos de tribus indígenas y aborígenes, si no también fotos  traídas de los viajes de vacaciones. Pudieron verse los lugares ya visitados por los niños. Si en las épocas del estudio de los pueblos pidiéramos el aporte de las fotos tomadas durante las vacaciones hoy estaríamos representado en el grado, casi todos los continentes de la  tierra mediante la vivencia real. Se habla acerca de la diversidad de los hábitos culturales. Aquí, tiene su origen la educación hacia la tolerancia, el sentimiento hacia el hombre completamente diferente, nuestro congénere. Ahora, el sentimiento ya se está orientando hacia la voluntad.

¿Cómo me comporto con el otro? ¿Cómo puedo respetarlo? ¿Cómo lo veo?

Se vivencian a través del sentimiento, el modo de actuar, el carácter, los hábitos y las hazañas de un pueblo. Durante años los niños han aprendido a caracterizar y describen ahora las costumbres de modo tal que resalta el carácter especial de un pueblo. Y es lo concordante, lo que se valora enormemente. Las unilateralidades se reconocen y se respetan. Y los niños se preguntan: ¿Qué sucede acá, entre nosotros? ¿Cómo concuerdan los hábitos de los pueblos y las costumbres de las familias?
Puede suceder que a esa edad los alumnos a veces no participen con entusiasmo en las clases de euritmia. Allí puede ser creada una conexión, cuando el maestro de euritmia pueda ofrecer danzas populares, paralelamente a la época del Estudio de los Pueblos. Entonces le brinda apoyo al plan de enseñanza, que busca ayudar al niño de moverse del yo al tu y en dirección al nosotros, hacia la humanidad como integridad.

Ese estudio de los pueblos aun guarda independencia de la historia. Es un asunto del sentimiento: podemos sentir la cantidad de tribus y pueblos con la que está membrada la humanidad. Esto posee un elemento integral, lo cual naturalmente en la época de la historia es enfocado aun de otra manera. Para esa edad, Rudolf Steiner habla acerca de la fisiología del plan de estudios en la materia del alemán, del estudio de los pueblos y también acerca del descubrimiento de la máquina de vapor -  vale decir, acerca de física y de técnica (Karl Stockmeyer: el plan de enseñanza de Rudolf Steiner para las Escuelas Waldorf, Stultgart, 1976). Conduce la enseñanza de retorno al presente.
Es la enseñanza del idioma alemán, se practica la gramática. Además, poesías y otros textos son evaluados, según los deseos, anhelos, y sentimientos que aparecen en los mismos. Se toma conocimiento del ámbito Deseos-asombro. Administración, se aprende a expresar  deseos, se aprende a sentir la región del deseo, a modo de región volitiva. El desear y expresar es un pre-sentir de acciones futuras. La voluntad puede ser sentida. 
La impotencia producida por la pubertad que experimentamos a los catorce, quince años, se debe al hecho de que sentimos nuestras esperanzas, deseos e ideales, que  sentimos todo aquello que quisiéramos hacer en la vida, que empero aun nos falta la confianza para la realización. A esa edad, se trata de vivenciar la alegría con respecto al desear, sin la frustración de que se trata tan solo de deseos que circunstancialmente no pueden llegar a la realización. Los maestros pueden ayudar a impedir la parálisis resultante, por ejemplo a los alumnos posibilidades para realizar sus deseos en el artes, alentándolos asi con respecto a su futuro. Le transmiten que aquello que están practicando en lo artístico, mas adelante lo podrán llevar a cabo sobre otros planos. Esto es pedagogía de animación. Los sextos, séptimos y octavos grados, necesitan maestros que infunden valor. Los tres Leitmotiv para el segundo septenio son: verdad, belleza, estimulo.
Plan de estudio para el octavo grado

En el octavo grado se trata del conocimiento de los pueblos, dentro del contexto del estudio de la actualidad u de la historia contemporánea, de narraciones acerca de lo visto, lo escuchado, biografías. Steiner  no pierde oportunidad para señalar la importancia central de la verdad, frente a las cosas externas, sensoriales. Esto se refiere también a la educación sexual. El joven aprende a preguntar: ¿Qué es lo que quiere  el otro realmente? ¿Cuáles son realmente sus necesidades sensuales? ¿De qué manera el otro ha vivido su vida, como ha superado problemas y golpes del destino?

Sin referencia real con respecto a las cosas exteriores, sensoriales,  no puede desarrollarse competencia social alguna.

GEOgrafía regional en el plan conjunto de los estudios

En el ejemplo de la geografía regional, ene l sentirse pertenecientemente a través de todos los grados. Decisivo es aquí, el despertar en la realidad, el darle un nombre a los objetivos que se encuentran en el entorno propio.

En el primer grado, comenzamos en las regiones superiores: el pensar aun es vivenciado como algo pleno de vida, orientado hacia el crecimiento, dotado del alma. Geografía regional aquí significa, que aquello que estamos viendo, se representa de manera tan animada, tan plena de vida, tan saciado de realidad, como mejor fuera posible.

En el segundo grado, ya nos ocupamos de aquello que se encuentra a algo más distante.

En el tercer grado, dentro del paisaje recorrido, reconocido, construimos la casa: por vez primera guiarnos la conciencia hacia el hecho de cómo el hombre utiliza al mundo, colocándolo al servicio de las necesidades propias. Se trata de un maravilloso gesto: primeramente tomamos conciencia del entorno y luego tomamos conocimiento de cómo utilizar ese medio circundante, sin depredarlo de su dignidad, su majestuosidad. Para ello es menester, formación moral y amor al prójimo.
En las indicaciones con respecto al plan de estudios referido a la geografía el reconocimiento regional, la floricultura y la vivinicultura, Rudolf Steiner señala, que los niños tienen que enterarse donde en la cercanía se cultiva vid o árboles frutales, de donde provienen nuestros textiles, qué cosas se producen. Los maestros tendrían que tener en mente siempre, la vida económica de la región. Del noveno al decimo segundo año, se observaran de creciente manera, las condiciones económicas, la naturaleza de los suelos, las reservas: ¿qué se puede brindar el suelo? ¿Cual sería una sana economía nacional? ¿Dónde tenemos que realizar las compras?

Del estudio del suelo, emana la necesidad de fraternidad en la vida económica. Los niños se enteran de que únicamente los acuerdos asociativos, fraternos, referidos a intercambio y transporte pueden conducir a una sana economía. Estas conclusiones se resumen en la época del estudio sanitario, de modo tal que estas relaciones pueden entrar plenamente a la conciencia.

Cuerpo astral y espacio

El espacio es pertinente al hombre. Al observar algo especialmente en cierta manera, “nos paramos sobre nuestras piernas”, con respecto a nuestro cuerpo astral. “El cuerpo astral tiene que adquirir piernas” es un dicho que se escucha a menudo. Según se esencia, el cuerpo astral es movimiento, es voluntad, pugna por ser activo, por estabilidad, por aplicación. El primer grado sale a la naturaleza. Luego tiene lugar el retorno a la construcción de la casa hacia el hombre. Después la mirada desde las necesidades propias hacia la economía, el transito, la economía con sanas condiciones. En un siguiente paso, la mirada se orienta a otros continentes, pero también a la astronomía, la cosmología.
¿Por qué sobre nuestra tierra todo se encuentra destruido de manera tan dispar? ¿De qué manera, todo esto está relacionado con el sol, son las estaciones anuales, con los astros, etc.? En el sexto grado, tenemos el estudio de los minerales y del suelo. Esto, es magnífico, porque pertenece al desarrollo de la capacidad del juicio, ayudar a guiar la conciencia hacia “el suelo firme debajo de los pies”. En séptimo y en octavo grado empero, en relación con las cualidades del carácter de las personas que allí viven. En el séptimo grado lentamente se llama la atención sobras las condiciones legales, en preparación al incipiente desarrollo del yo en la pubertad: la educación hacia la libertad comienza en el séptimo año escolar, es allí donde se predispone. La percepción de justicia la conciencia de la igualdad de todos los hombres, de legitimidad ecuánime ante Dios, se desarrolla recién ahora, a modo de punto de partida con respecto a la vivencia de libertad: todas las personas deben tener el derecho de ser tan libres como quiero sentirme yo – de esta manera, se establece la dimensión social de la libertad. Lo decisivo es que la libertad no debe ser mal interpretada, a modo de posesión individual, sino que desde un principio sea entendida en toda su dimensión social abarcativa. Ahora el maestro debería comenzar lentamente a llamar la atención – con sumo cuidado – sobre injusticias. Se trata de experiencias traumatizantes, cuando los niños con anterioridad al séptimo año escolar tienen  que confrontarse con la maldad y la injusticia de las guerras de este mundo. El desarrollo anímico en su multiplicidad, entonces se verá superpuesto por esa UNICA gran emoción, que muestra lo terrible que es el mundo al cual han llegado.
La función protectora del Plan de enseñanza

El plan de estudio posee una función de protección para el alma del niño. No podemos impedir que los niños vean muchas cosas – en la casa, en el  internet, o en otras partes. Hoy tendencialmente ya están “curados de espanto”, “frescos”, traumatizados secundariamente, confrontados con contenido que bloquean el desarrollo de sus sentimientos. Al tomar en serio al plan de enseñanza, creamos espacios de protección, en los cuales pueden crecer facultades anímicas, que de otro modo no tendrían probabilidad existencial. Al haber edificado la referencia hacia la realidad a partir de lo bueno, lo bello, lo que posee validez verdadera, lo justo, los niños también encuentran la fuerza de poder escuchar hablar de injusticias y de catástrofes. Lo importante es alentarlos diciéndoles que ellos pueden participar de la construcción de un mundo mejor, que se están necesitando todos aquellos que ven donde hace falta ayuda, dado que existen muchas personas que no se dan cuenta y que por lo tanto no pueden bridar ayuda, razón por la cual en el mundo aun existe tanta penuria. Podemos decirles a los niños que van a la escuela para aprender como poder ayudar.

Esto puede adherir a las descripciones biográficas del carácter de determinadas personas. Tenemos que saber empero que hay muchos niños en el grado que dirán: yo un  nunca seré como Gandhi, Mandela o Luther King, no estoy en condiciones para serlo. Es por ello que al mismo tiempo tendríamos que señalar que estos grandes hombres pudieron realizar esas grandes cosas por el hecho de que miles de hombres “pequeños” les ayudaron en la tarea que por esa razón son participes de la obra. Las personas que han apoyado a Gandhi, anímica y espiritualmente poseían su misma grandeza, pro el hecho de amarlo y comprenderlo, arriesgando su vida por él, y por las mismas metas – no como acompañantes, sino como colaboradores. El mundo necesita aquello que como primeros se dan cuenta de lo importante de lo cual todo depende y que brindan su apoyo para que otros, los demás puedan verlo. El mundo también necesita a todos los que apoyan a alguien así, después de hacer aprendido a ver lo que él ha visto. De allí que alcanza su misma grandeza. Es enormemente importante, señalar ese equilibrio de otro modo desanimamos  a nuestros alumnos por el hecho de idealizar excesivamente a estos grandes.
En el octavo grado, a la materia Geografía/Geología se sucede un compendio referido a la situación empresarial y de la circulación – ahora empero – de modo interesante- con la mirada puesta en la ciencia natural. Todo aquello que fuera tratado en el séptimo grado es configurado en una imagen global, fisical, histórico-natural y etnográfico de la tierra.

El arco se extiende desde el primer grado en el cual se impulsa al niño a narrar lo que ha vivenciado en el camino a la escuela, qué piedras ha visto, por cuantas cosas ha pasado, hasta el octavo grado, en el cual se ha generado una imagen global de toda la tierra.

22/7/2012

¡Cuánta sabiduría! Ojala todos los maestros de la tierra pudiesen leerlo, comprenderlo y enseñarlo. (A.M.)

En la actividad de los miembros, se emancipó la organización del yo parcialmente, posibilitando la vivencia del libe empleo de los miembros.





En la actividad metabólica, físicamente edificadora del cuerpo, todos los miembros del ser trabajan mancomunados sujetos al cuerpo, formado asi también la base para el desarrollo de la fuerza de voluntad.





En la actividad ANIMICA del sentír, solamente el cuerpo astral y la organización del yo actúan libres del cuerpo.





En la actividad ESPIRITUAL del pensamiento, los miembros del ser co-actúan preponderantemente, libres del cuerpo.
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Organización del yo �cuerpo astral� - Sentir -
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Conjunción de los miembros del ser, según Michaela Glöckler
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VIDA DE LOS PENSAMIENTOS





Idealismo adquirido, descubrimiento de nuevas valores, hallazgo de sentido en la edad madura.��Juicio objetivo, que hace justicia a las referencias sociales��Visión espiritual general. Visión futurista del hombre anciano
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Pensamiento creador, idealista.�����Pensamiento dialéctico – juzgar�����Pensamiento estimulado por los órganos sensoriales, en el contexto de imágenes.





Mediante las flechas está marcada la liberación de la actividad vital para el pensar, ya no necesaria en la vejez, con respecto a crecimiento, desarrollo y regeneración. En el momento de la muerte, el organismo etérico – como organismo viviente del pensamiento, se retira por completo del cuerpo físico, que de esa manera entra en la descomposición.





Muerte del cuerpo 


Pleno despertar del espíritu





Nacimiento del cuerpo paulatinamente - concientización del espíritu





Involución del  sistema neuro-sensorial





Involución de las funciones rítmicas (corazón, circulación, respiración)





Involución de la actividad metabólica y de los miembros





Maduración del sistema neuro-sensorial





Maduración del sistema rítmico





Maduración del sistema metabólico y de los miembros








